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南勢為座落於林口南端的非山非巿型小學，因林口新市鎮發
展，且近年學校辦學備受家長肯定，接連幾年被核定為額滿
學校，學校漸由小校過渡到中型學校。

學校基本資料

學校概況

類型 非山非巿

校址 新北市林口區南勢五街2號

國小班級
數

普通班26班、資源班1班

教職員數 66人(平均年齡36歲)

學生數 673人



學校概況

新北巿核定通過107-109學年度雙語實驗課程學校

於三年級健康課實施



工作小組

職掌 姓名

召集人 唐玉真校長

執行秘書 秦裕菁主任

副執行秘書 劉怡妏組長、鄭潔文組長

內部師資 蕭麗娟、康芝芸、蘇郁婷、劉怡妏、蔡怡亭、吳詩怡、林信明

教學支援組 洪宿珠組長

外部諮詢專家 戴雅茗教授、夏淑琴老師



師資資源

姓名 類別 教師英語能力 學歷 教授科目

蕭麗娟 正式
■英語相關系所畢業
■通過CEF架構B2級以上英檢
■已加註英語專長

美國亞利桑那洲立大學教
育媒體與電腦碩士

二年級健康、二年級英語

劉怡妏 正式
■英語相關系所畢業
■通過CEF架構B2級以上英檢
■已加註英語專長

東華大學英美語文學系碩
士

二年級健康、四年級健康
四年級英語

蔡怡亭 正式
■英語相關系所畢業
■通過CEF架構B2級以上英檢
□已加註英語專長

文藻外語大學外語教學系
二年級健康、四年級健康
四年級英語

吳詩怡 代理
□英語相關系所畢業
■通過CEF架構B2級以上英檢
□已加註英語專長

De La Salle University of 
Applied Linguist碩士

二年級英語、三年級健康
三年級英語、四年級英語

康芝芸 代理
■英語相關系所畢業
□通過CEF架構B2級以上英檢
□已加註英語專長

靜宜大學英國語文學系 三年級健康、三年級英語

蘇郁婷 正式
■英語相關系所畢業
■通過CEF架構B2級以上英檢
■已加註英語專長

國立臺北教育大學英語教
育研究所

三年級健康



課程規劃

• 專家指導

• 社群精進

• 課前共備

• 課後反思

• 專業對話

• 課程設計

• 產出成果

• 複製成功

成果共

享

課程發

展

專業成

長

反思回

饋



二年級英語融入健康領域教學單元
課程內容示例

單元
名稱

課程主題 能力指標 學習重點 活動內容 英語學習與融入 教學資源 節數

吃
得
營
養
又
健
康

食物與我
2-1-1 體會食物在生理及心理
需求上的重要性。

1. 願意嘗試並攝取多樣
化的食物。

1.我最愛垃圾食
物
2.六大類食物

1. Q: Do you like it?

A: Yes, I do. / No, I don’t.

《單字》
healthy food unhealthy food

PPT

學習單
課本

1

食物王國
2-1-1 體會食物在生理及心理
需求上的重要性。

1.認識六大類食物的類別。
2.能了解六大類食物對身
體的益處。

1.六大類食物
2.我的蔬果日記

1.Q: What group is it?

A: It’s _____.

《單字》
grains,vegetables dairy, 

protein

fruits, oil and nuts

PPT 學習單
課本彩色筆
桌遊

2

選擇健康的
食物

2-1-1 體會食物在生理及心理
需求上的重要性。

1. 能了解六大類食物對
身體的益處。

2. 能實踐有益健康的飲
食原則。

1. 我的餐盤
2. 健康食物小主
廚

1.Q: Is it healthy?

A: Yes, it is. / No, it’s not.

2.Q: Is it unhealthy?

A: Yes, it is. / No, it’s not.

《單字》
Healthy, unhealthy

PPT 學習單
課本水果餐
盒

2

低碳飲食愛
地球

7-1-5體認人類是自然環境中的
一部份，並主動關心環境，以
維護、促進人類的健康。

1. 了解低碳飲食的原則。
2. 能分辨並說出低碳飲

食。

1. 拯救地球大作
戰

1.It’s good/bad to the earth.

《單字》
Earth local food / season 

food

whole food energy saving

low-carbon diet

PPT 回收物品
課本學習單

2

廚餘的處理
7-1-5體認人類是自然環境中的
一部份，並主動關心環境，以
維護、促進人類的健康。

1. 知道什麼是廚餘。
2. 了解廚餘的分類及處

理方式。

1.認識廚餘
2.廚餘回收小
case

It’s for ______. 

《單字》
Kitchen waste (leftover)

for pigs ,for plants

PPT 學習單
課本影片

1



三年級英語融入健康領域教學單元
課程內容示例

單元
名稱

課程主題 能力指標 學習重點 活動內容 英語學習與融入 教學資源 節數

生
命
的
樂
章

奇妙的生命
1-1-1知道並描述對
於出生、成長、老化
及死亡的概念與感覺

1. 認識新生命
誕生的過程。

1.生命過程的問與答
2. 討論身體特徵與遺傳的關係
-

There are ____stages in our 

life.《單字》
One, two, three, four, five, six, 

seven, eight. nine,ten

Baby, brother, sister, mother, 

father, grandfather, 

grandmother.

PPT

兒時照片
出生時的紀念品

3

1. 迎接家庭新成員
2. 訪問家人

成長的奧秘
1-1-3認識身體發展
的順序與個別差異。

1. 了解身體
各項特徵
是遺傳結
果

1. 成長時間軸
2. 獨一無二
3. 畫下自己並標示身體部位

Do they look alike?

Their ____ look alike.

《單字》eyes, mouth, ears, 

hair

PPT

學習單
Song:

Head,

shoulders

kneels and toes

2

關懷銀髮族
1-1-1知道並描述對
於出生、成長、老化
及死亡的概念與感覺。

1. 主動了解
社會上需
要協助的
人並表達
關懷

1. 觀察老化的變化
2. 分享與老年人相處的經驗-

Q: What can I do?

A: I can________.

《單字》
chat with them, care about 

them, go jogging, swimming,

PPT

影片
學習單

3

1. 關懷老年人
2. 照顧家中的老年人



四年級英語融入健康領域教學單元
課程內容示例

單元
名稱

課程主題 能力指標 學習重點 活動內容 英語學習與融入 教學資源 節數

健
康
守
護
者

護眼小專家
1-2-3體認健康行為的
重要性，並運用做決
定的技巧來促進健康。

一、了解近視的成因。
1. 近的遠的看不清
2. 用眼習慣大作戰

Do you have shortsightness?

short-sightness long-sightness

Yes, I do. / No, I don’t. /why?

眼罩
2

二、能在生活中實踐正
確的用眼行為。

1. 實踐護眼行為
2. 護眼123

3. 視力保健擂台

Taking care of your eyes-sight 123!

1.Check eye-doctor once or twice a 

year.

2.Watch screen less than 1 hour

3.Spend 2-3 hours on outdoor activities.

4.Rest 10 minutes every 30 minutes  

寶貝我牙齒
1-2-3體認健康行為的
重要性，並運用做決
定的技巧來促進健康。

一、認識齒列矯正的功
用。
二、認識牙齒的種類及
功能。
三、學會牙線的操作技
巧。

1. 認識換牙期、乳齒、恆齒等基
本概念
2. 認識咬合不正及齒列矯正
3. 認識牙齒的種類和功能
4. 刷牙就乾淨了嗎?

5. 我會用牙線

tooth/ teeth、front tooth / front teeth、
canine、molar、 cut、 tear、 grind、
dentist

toothbrush、brush teeth dental floss(

簡稱 Floss) Floss the teeth dental

plaque 、gums

投影片、影
片、牙齒模
型、牙線、
圖片、鏡子

2

流感追緝令

7-2-1表現預防疾病的
正向行為與活動，以
增進身體的安適。

一、認識流感及新型流
感的傳染途徑和預防方
法。
二、罹患流感、感冒時
能做好自主管理與自我
照護。

1. 認識流感
2. 流感的傳染途徑與症狀
3. 認識禽流感
4. 流感的預防保健
5. 防疫大作戰遊戲

What’s wrong? I have a ____.

《單字》allergy Bird flu, headache Fever,

cold, flu

PPT

影片
桌遊

2

探索過敏
7-2-1表現預防疾病的
正向行為與活動，以
增進身體的安適。

一、認識過敏的原因及
常見的症狀。
二、學習過敏的照顧方
法。
三、能說出避免引發過
敏的方法。

1. 誰是過敏原
2. 認識不同過敏
3. 過敏我最快
4. 過敏種類我最熟
5. 過敏我不怕
6. Who is lucky?

1. Q: What may happened?

2. Q: How can I prevent?

A: I can_____.

3. Q: What may happened?

【單字】
Allergy, breath, nose, eyes, skin

PPT

影片 3



教師共備模式

集體學習

專業對話實踐反思

分享領導



教師共備模式

於每週一的下午進行共備



教師共備模式

每週進行共備並做紀錄



教師共備模式

定期至他校觀課學習



教師共備模式

邀請專家到校進行專業對話及共備



教師共備模式

跨校、跨領域共備及討論



教師共備模式

校長及行政共同參與備課



教師公開觀課

透過辦理公開課實踐及反思



教師公開觀課

 於108年3月21日與日本文教大學師生進行交流



教師公開觀課

 於108年3月21日與日本文教大學師生進行交流



教師公開觀課

 與日本文教大學師生進行交流並於當地刊物發表



專家輔導

課程

共備

實務

分享

觀課

回饋

專家輔導模式



專家輔導

 領域專家：教授、卓越教

師、輔導團、護理師。

 次數：平均一個月一次。

 模式：課程共備、實務分

享、觀課回饋。



專家輔導

邀請領域專家到校研習及共同備課



專家輔導

邀請他校教師到校實務分享



專家輔導

邀請專家教授到校觀課及議課



專家輔導

 邀請新巿國小主任、東華大學嚴愛群教授來校分享



教學現況

課程更有趣學習的更多



教學現況－－結合繪本教學



教學現況－－與實際生活連結



教學現況－－實際操作體驗



教學現況－－配對法



教學現況－－討論法



教學現況－－分類法



教學現況－－分類法



教學現況－－自我檢核



教學現況－－自我檢核



教學現況－－自我檢核



教學現況－－自我檢核



教學現況－－自我檢核



教學現況－－自我檢核



教學現況

學生將學科知識展現於各科中



教學現況

 讓我們一起看吧！



實施成效

 引進英語專家指導，產出低年級健體領域沉浸式英語教學課

程。

 透過沉浸式英語與領域學科的結合實施，構築學校本位特色

課程。

 從課室英語及最常用的字詞，營造英語聽與說的自然環境，

增強孩子們的自信心與英語溝通能力。

 透過課程引發非專長教師以及學生也能於課室間使用英語。



實施成效

 學生回饋：健體課更有趣、聽得懂英語、更願意說英語。

 家長回饋：孩子會很開心的回家分享、家長們肯定。

 教師回饋：學生在造句時會運用到領域知識、對話使用英

語的情況變多；成長良多，雖然累但是很有成就感。

 行政回饋：教師專業提升、教師領導力提升、情感凝聚。



面對的問題

 課堂中學生英語程度的差異化。

 專業知識與相對應英語用字的詮釋。

 如何增加學生將所學在生活情境中的運用。

 健康知識的百家爭鳴。

 國小階段並沒有「健康」專科老師。



對話‧協作‧實踐‧反思

共創未來學子

THANKS

南勢健康So Easy  沉浸英語Follow Me


