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12年課綱_綜合活動教什麼?怎麼教?

田耐青

• 國立台北教育大學教育系副教授

(國小綜合活動教材教法)

• 教育部12年國民教育課綱_總綱、綜合活
動領綱宣導師

• 教育部課程與教學輔導群_綜合活動領域
常務委員

• 新北市綜合活動輔導團指導教授



CIRN

• Curriculum and Instruction Resources Network

•萬事問google大神

•國民中小學課程與教學的事 就要問CIRN

2



3

您不可不知的
12年國教綜合活動領綱

1. 課綱對老師很遙遠嗎?

看「教學」與「課程」的緊密相關

2. 綜合活動領域教什麼?怎麼教?
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課程(curriculum) vs. 教學(instruction)

• What to teach? (教什麼?)

•國家機器取向，與意識型
態、商業利益有關

•12年領綱（12項主題
項目）

•條條大路通羅馬中的「羅
馬」

• How to teach? (怎麼教?)
•教師個人取向，是一種藝

術、科學

•教師專業自主但需遵循8
字箴言 (體驗、省思、
實踐、創新)

•條條大路通羅馬中的「條
條大路」，道路可以很多
條(依據教師專長)，但都
要走「八字箴言」風
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教師可藉由許多種教學活動(許多條道路)，
帶領學生到達學習重點 (羅馬)…

學習重點
(學習表現 & 學習內容)
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學習表現 2b-II-1 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。
學習重點 Bb-II-1 團隊合作的意義與重要性

教師可經由以下這些活動帶領學生達到此學習重點羅馬…

• 打掃 (內掃、外掃)
• 級務處理

• 遊戲 (拼圖)
• 體育活動 (團體競賽，如籃球、拔河、接力賽等)
• 合唱

• 小組任務 (學術、烹飪)

但都要遵循八字箴言 (體驗、省思、實踐、創新)
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您不可不知的
12年國教綜合活動領綱

1. 課綱對老師很遙遠嗎?

看「教學」與「課程」的緊密相關

2. 綜合活動領域教什麼?怎麼教?

答案就在課綱中!



提綱挈領
分合有序 縱橫兼顧 多元適性 納新展望

1個總目標

3個主題軸

12個主題項目

自我與生涯發展

生活
經營
與

創新

社會
與
環境
關懷

培養學生具備
價值探索、經
驗統整與實踐
創新的能力

自我探索
與成長

自主學習
與管理

生涯規劃
與發展 尊重與

珍惜生命

人際互動
與經營

團體合作
與領導

資源運用
與開發

生活美感
與創新

環境保育
與永續

文化理解
與尊重

社會關懷
與服務

危機辨識
與處理
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自
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源運用與開發
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機辨識與處理

會關懷與服務

化理解與尊重

境保育與永續
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無法顯示連結的圖像。檔案可能已移動、重新命名或刪除。請驗證連結指向正確的檔案及位置。
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請大家一起來看看這十二
項主題項目是在說些什
麼？

等會要請大家運用對這十
二項核心素養的瞭解，
玩一個分組遊戲。
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第一主題軸「自我與生涯發展」下之主題項目

a.自我探索與成長

b.自主學習與管理

c.生涯規劃與發展

d.尊重與珍惜生命

1.覺察與調適自我的情緒，探索生命的變化與
發展歷程，了解生命的意義，體會生命存在
的價值，具備適切的人性觀與自我觀，達到
身心靈健全發展。

2.了解自己的潛能與感受，欣賞與接納自己，
探索與發展自我價值，確立適切的人生觀，
並促進個人與家庭健全發展，追求幸福人生。

3.探索生涯發展資源與自我的關連，統整生涯
資訊，掌握未來社會發展趨勢，規 劃個人
生涯抉擇，促進適性發展與彈性適應的能力。

4.探究自我的學習方法，規劃、執行學習計畫；
覺察自我需求與目標，培養自律 與負責的
態度，運用批判思考與系統分析，積極面對
挑戰，解決問題。
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第二主題軸「生活經營與創新」下之主題項目

a.人際互動與經營

b.團體合作與領導

c.資源運用與開發

d.生活美感與創新

1.覺察與體驗生活美感的多樣性，欣賞與
分享美善的人事物，展現生活美感，運
用創意經營生活。

2.了解人我關係，覺察自己、家人與團體
的溝通問題，善用多元溝通技巧，營造
良好的人際關係。

3.與他人有效溝通與合作，發揮正向影響
力，學習並善用領導策略，營造和諧及
有效能的團體生活。

4.具備蒐集、分析、開發與運用各項資源
的知能，探究科技、資訊與媒體倫理的
相關議題，妥善計劃與執行個人生活中
重要事務，提升生活品質。
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第三主題軸「社會與環境關懷」下之主題項目

a.危機辨識與處理

b.社會關懷與服務

c.文化理解與尊重

d.環境保育與永續

1.辨識人為與自然的危險情境，運用資源
並發展合宜的處理策略，預防及化解危
機，以保護自己與他人。

2.妥善規劃與執行戶外活動，體驗、欣賞
人與環境的關係，主動關懷自然生態的
永續發展議題，持續展現實踐的行動力。

3.關懷周遭的人事物，參與服務活動並體
驗其意義，涵養樂於行善的情懷，主動
參與社會服務。

4.探索世界各地的生活方式，肯定自我文
化價值，理解、尊重與關懷不同文化及
族群，主動關心人類處境與全球議題。
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1d.尊重與珍惜生命

覺察與調適自我的
情緒…

人體相片_這是哪一個主題項目? 相關內容為何?
基隆教師研習 980520
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3d.環境保育與永續

妥善規劃與執行戶
外活動…

人體相片_這是哪一個主題項目? 相關內容為何?
北縣小綜團研習 980115基隆教師研習 980520
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3d.環境保育與永續

…主動關懷自然生
態的永續發展議
題…

人體相片_這是哪一個主題項目? 相關內容為何?
臺北縣小綜團研習 980115
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學習表現 學習內容
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綜合活動怎麼教-1 
素養導向教學四原則
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整合知識
技能與態度

情境脈絡化
的學習

學習方法
及策略

實踐活用
的表現
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綜合活動怎麼教_2 
八字箴言:體驗、省思、實踐、創新

•斯斯有兩種，體驗也有兩種 (三全)

•省思 (Fact, Feeling, Find, Future)

•實踐:最重要 (田老師仿佛印禪師造句)

•創新



田老師搭北
捷的體驗、
省思與實踐
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一般制式教案

一節課(40分鐘)

•準備活動

複習舊經驗

引起動機

•發展活動

引導學生學習本課重點

•統整活動

統整本節重點

規定作業(完)
27



當教案格式遇見體驗、省思、實踐
一個單元(約3-4節課 分幾週上完)

中期

•準備活動

提醒實踐
注意事項

•發展活動

實踐

•統整活動

統整所學

後期

•準備活動

回顧實踐
經驗

•發展活動

分享實踐
心得

•統整活動

統整所學
28

初期

•準備活動

•發展活動

體驗

省思 (引發實踐
動機)

•統整活動

討論實踐計畫
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課綱解讀_實作練習

飯團DIY
黃晨瑋（彰化縣平和國小二年十六班）

（原文載於國語日報91年11月6日，第七版兒童園地）

教學目標

•覺察自己可以參與家事

• 實踐家事參與

• 分享自己身體力行家事參與的感受

任務:請用八字箴言評論這一堂綜合活動課
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1. 上課時，老師讓我們練習做飯團，因為我們剛好上到綜合活動
－－誰來做晚餐單元。

2. 一早，愛心媽媽就準備了好多好吃的菜呵！有金黃色的甜玉米、
香香酥酥的肉鬆、一鍋黏黏ＱＱ的糯米飯、又香又脆的油條、
香噴噴的滷蛋，還有芝麻和花生粉……看得我都快流口水了。

3. 老師幫我們分組後，先請金媽媽在講台示範怎麼做飯團。金媽
媽手藝很好，一下子就包好了，我們都高興的拍手說：「好棒
呵！」大家不想浪費時間，就趕快動手做。

4. 我先把飯放在塑膠袋上，用湯匙把飯壓平，再把全部的菜放在
中間，然後用毛巾包住塑膠袋，左壓壓、右壓壓，就包出一個
圓滾滾的飯團了！我們這組的組長包得不好，我還幫他呢！王
柔鈞做了一個三角形的飯團，她用玉米在飯團上貼上眼睛和嘴
巴，好可愛呵！

5. 捧著自己親手做的飯團，心裡好滿足。老師為我們拍照後，我
都還捨不得吃呢！
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