
苗栗縣新港國小 108 學年度 

『體育與英語學習領域』三年級教學設計 

教學 

領域 
體育與英語 

教學 

地點 
苗栗縣新港國小 教  

學  

時  

間 

四十分鐘 

  2020.12.03 
單元 

名稱 
   躲避球 dodgeball 

教學者 古昆翰  老師     羅立婷  老師 

學習目標 能力指標 

1. 學會雙手胸前傳球。 

2. 學會小球的各種拋接動作。 

3. 能安全愉快地參與活動並培養團隊合作精神

遵守遊戲規則。 

4. 能學會滾地傳接球及各種躲避動作，並能運

用在躲避球遊戲。 

5. 學生能夠聽懂教師的英語指令。 

6. 學生能夠完成教師教導的動作。 

7. 英-E-C2 積極參與課內英語文小組學習活 

動，培養團隊合作精神。 

【體育】 

1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或 

技術。 

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並 

建立個人價值感。 

【英語】 

1-Ⅱ-7 能聽懂課堂中所學的字詞。 

1-Ⅱ-9 能聽懂簡易的日常生活用語。 

1-Ⅱ-10 能聽懂簡易句型的句子。 

教     學     活     動 教材教具 時間 教學評量 

一、先備知識 

 找出學生對於球類的基本知識和所學，以及英語課相關用字。 

二、準備活動內容(*12 分鐘) 

    1.引起動機(由發展活動一帶入) 

2.整理隊形 line up 

    3.暖身運動 warm-up  

    4.躲避球簡易規則與實施方法。 

三、發展活動 (基本生活用語)(*17 分鐘) 

1. 跳格子小遊戲 (猜猜今天上課的主題) 。 

    2. 黃金滾地球說明介紹  

      (rolling, bouncing, throw, hit,and catch the ball)。 

四、綜合活動(*11 分鐘)  

    1.複習以及測驗(EX:老師做動作，學生說出相對應的單字)  

    2.實戰演練(將學生分為兩組，外場及內場) 

運動器材: 

躲避球場、 

籃球、排球、

躲避球、 

哨子。 

 

一節 

 

1.口頭評量 

2.實際操作 



 

英語溝通 

單字及片語 句型 

 dodgeball 
 rolling 
 catch 
 bouncing ball 
 hit 
 throw  

 Can you play the ball? 
 Yes, I can. 
 roll / catch / throw the ball 
 Girls / boys in one line. 
 Hit the target. 
 What is this / that? 


