
時間戳記 分數
Class 

班級

No. 

座號
，例
如輸
入 : 1 

或是 

12

心情百寶箱，請你用

一種"飲料或食物"形容
你現在的心情，並寫
成約20字的小短文。
也可以加入英文句子: I 

feel ____.(佔20分) 範
例: 現在我的心情就像
是檸檬汁，酸酸的，
因為我很想念同學和
老師。

Name 

姓名

I feel 

_______

__.

I feel 

______

___.

I feel 

angry!

遇到心情不好時

，怎麼做比較適
當?

2021/6/5 

下午 

12:02:46 60 / 80 302 2 Thank 蔡晉豪 happy excited 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

下午 

4:39:15 80 / 80 302 4

我現在的心情像一杯

檸檬汁，好想念度假
的時光

柯詠信

（
Steven

） happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/27 

上午 

8:29:35 40 / 80 302 5

我的心情就像是美味

的肋眼牛排，因為我
非常開心能在家裡吹
冷氣。☆☆☆ 江澤鈞 happy excited 選項 2

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

下午 

6:33:31 60 / 80 302 6

I feel happy.現在我的

心情很快樂，因為我
每天上完課、寫完功
課，就可以和弟弟、
妹妹一起玩。 蔡昀紘 happy excited 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/29 

下午 

2:42:08 80 / 80 302 7

i feel 甜甜的,因為做完

作業,可以做自己想做
的事了 陳能翌 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/3 

上午 

9:00:14 80 / 80 302 8

Now my feeling just 

like milkshake sweet 

because I'm happy to 

saw my mom.現在我
的心情就像是奶昔,甜
甜的,因為我很高興見
到媽媽

侯沛序

Patrick happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

下午 

8:39:17 60 / 80 302 9

我的心情就像一顆西

瓜，因為我今天覺得
很開心。 連晨邑 happy excited 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/27 

上午 

10:16:45 80 / 80 302 10

我的心情就像是巧克

力蛋糕，甜甜的，讓
我很快樂。 陳冠憲 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/27 

上午 

9:22:34 80 / 80 302 11

我現在的心情像西瓜

，甜甜的，因為見到
了姊姊。 邱聖涵 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/31 

上午 

11:54:25 80 / 80 302 13

如果我心情不好的時

候，我會跟家人聊聊
天讓我比較開心 沈語萱 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/7 

下午 

3:52:35 60 / 80 302 13

我今天很開心因為，

買到自己喜歡的東西
😃 沈語萱 happy sad 選項 2

找信賴的人聊

聊。

2021/5/27 

下午 

8:29:38 40 / 80 302 14

我今天的心情像一個

西瓜，因為很開心。 賴語婕 happy excited 選項 3

找信賴的人聊

聊。

2021/5/27 

下午 

7:46:00 80 / 80 302 15 難過 施姸安 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。



2021/6/7 

上午 

10:50:55 80 / 80 302 16

我現在的心情像一顆

蘋果，因為來學校可
以和同學一起吃營養
午餐。 Vicky happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/27 

下午 

12:00:30 80 / 80 302 17

我現在的心情是很開

心‘因為可以不用去學
校上課. 李佩璇 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

下午 

9:07:49 60 / 80 302 18

我今天的心情像一顆

苦瓜,因為我不乖被媽
媽罵了一頓. 劉孟涵 happy excited 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

下午 

9:20:47 80 / 80 302 18

我今天的心情像一顆

苦瓜,不乖被媽媽罵了
一頓. 劉孟涵 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/31 

下午 

9:36:53 80 / 80 302 19

我現在的心情就像辣

椒🌶️，因為我功課常
常沒上傳！ 讓媽媽生
氣發火。 廖宜珊 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/5 

上午 

11:15:32 40 / 80 302 20

我現在的心情像是辣

辣的辣椒，因為我有
很多功課要用，很生
氣 Lynn happy excited 選項 3

找信賴的人聊

聊。

2021/5/22 

上午 

8:31:23 80 / 80 302 21

我的心情像糖果，酸

酸 甜甜的，因為我想
上課也想在家。I feel 

orange. 李宜蒨 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/9 

下午 

12:19:19 60 / 80 302 22

現在我的心情像開水

，因為我覺得在學校
沒有事情做，很無
聊。 Emily happy sad 選項 3

找信賴的人聊

聊。

2021/6/5 

下午 

10:47:55 80 / 80 302 23

現在我的心情就像是

巧克力，又苦又澀的
，因疫情關係生日泡
湯不能出去玩了 林詩璇 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/31 

下午 

3:18:32 80 / 80 302 24

I feel sad because I 

can't play with my 

classmates. And I 

can't go to school. I 

can't see all the 

teachers. I'll put on 

mask all day long. 

Hope to see all of 

you!! 黃暐媞 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/27 

上午 

10:09:52 60 / 80 302 25

現在我的心情就像西

瓜汁，甜甜的，因為
不會看到不喜歡的同
學。

Mandy

馬萱萌 happy sad 選項 1 欺負弟弟妹妹。

2021/6/6 

上午 

10:49:10 80 / 80 302 26

I feel like a bottle of 

water because l don’t 

have any feelings 

right now. Calvin happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

下午 

3:58:05 80 / 80 302 30212

I feel happy every 

time my mother is 

cooking my favorite 

food curry. I feel 

happy and satisfied 

also when I am 

drinking fresh lemon 

juice.

Jaron 

B. 

Wang 

王明翰 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/24 

下午 

2:45:30 80 / 80 302 3

我的心情就像一杯百

香果汁,酸酸甜甜,酸是
因為希望疫情可以快
點退散,甜是因為在家
學習很有趣. 蘇呈侑 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。



2021/5/26 

下午 

5:59:03 80 / 80 303 1

我現在的心情就像是

雞蛋糕，香香的，因
為我考試第一名。 Kevin happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

上午 

9:17:45 60 / 80 303 2

我的心情就像是西瓜

一樣甜甜的，因為我
很開心可以放假。 楊博凱 happy excited 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/1 

下午 

8:20:12 80 / 80 303 3 I feel sour。 張譯宸 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/1 

下午 

8:24:27 80 / 80 303 3

i feel sour and 

sweet。 張譯宸 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/1 

下午 

8:31:03 80 / 80 303 3

I feel happy because i 

can stay at home with 

my family. 張譯宸 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

下午 

8:29:29 60 / 80 303 4

現在我的心情就像檸

檬汁酸酸的因爲我真
的很想見同學。 鍾正茂 happy excited 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

下午 

9:44:58 80 / 80 303 5

我今天的心情像珍珠

奶茶，甜甜的，因為
今晚和媽媽看線上教
學，一起學習是幸福
的😆 黃柏儒 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

下午 

1:17:15 80 / 80 303 7 我覺得這個感覺很酸 李瑞翔 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/5 

下午 

8:48:27 40 / 80 303 8 可樂 張竣皓 happy excited 選項 2

找信賴的人聊

聊。

2021/6/7 

上午 

11:02:09 60 / 80 303 8 可樂 張竣皓 happy sad 選項 2

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

上午 

11:29:29 80 / 80 303 10

現在我的心情就像是

柳橙汁，酸酸甜甜的
，因為想去學校又不
能去。 江品均 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

上午 

10:37:07 80 / 80 303 11

我的心情像西瓜甜甜

的，因為有家人陪伴
學習 賴立晟 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/5 

下午 

1:46:00 80 / 80 303 12 Sad 李承璋 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

上午 

11:19:10 60 / 80 303 13

我的心情像辣椒辣辣

的，因為同學把我的
東西弄壞了 林泳承 happy excited 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/24 

下午 

3:44:38 60 / 80 303 14

我現在的心情像珍珠

奶荼,香甜可口喝了一
口心情舒暢. 柯明泰 happy excited 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/25 

上午 

11:58:19 60 / 80 303 15

我現在的心情像糖果

一樣開心，因為剛剛
吃了一冰淇淋。 郭寧恩 happy excited 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/27 

下午 

5:55:02 80 / 80 303 16

I feel happy，因為可

以不用去上學,我可以
在家看書 黃屏慈 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/1 

上午 

11:31:23 80 / 80 303 16

我覺得停課好讓人心

煩 都不能出門 I feel 

sad 黃屏慈 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

下午 

2:58:47 80 / 80 303 17

我現在的心情就像是

棒棒糖，甜甜的，因
為幫爸爸慶生很開
心。 黃艾妮 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。



2021/6/3 

下午 

1:53:01 80 / 80 303 18

現在我的心情就像甜

甜的果汁因為我很喜
歡放假。 江宥瑩 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

下午 

12:06:50 80 / 80 303 19

我現在的心情就像一

杯酸梅汁 酸酸甜甜的 

就像現在的疫情 讓人
捉摸不定好煩 蕭竟凌 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/5 

下午 

12:46:53 80 / 80 303 20

我現在的心情是；如

蘋果般的心情，甜甜
蜜蜜的蘋果代表著我
和同學的互動 鄭盈秀 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

上午 

11:56:06 80 / 80 303 21

我現在的心情,像巧克

力一樣甜蜜,因為我可
以聽到綜合老師的聲
音.I feel happy.

陳禹嫣

(Una) happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/7 

上午 

11:01:45 80 / 80 303 22

我現在的心情就像蘋

果甜甜的因為我現在
很開心 張舒媮 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

下午 

11:14:53 80 / 80 303 23

今天我的心情就像是

玉米粒，甜甜的，因
為我有幫忙做事。 Vivian happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/22 

上午 

10:39:22 80 / 80 303 24 I feel happy· 周羿妤 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

下午 

8:40:07 80 / 80 303 24 I feel happy· 周羿妤 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/24 

下午 

7:12:09 60 / 80 303 25

我的心情像一顆西瓜

，甜甜的，因為我今
天很開心。 蔡渝棠 happy excited 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

下午 

1:21:54 20 / 80 303 26

我的心情就像是喝了

熱牛奶，熱熱的，因
為我想念祖先 陳妡瑜 sad happy 選項 2

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

上午 

10:08:10 80 / 80 303 27

我現在的心情像是哈

密瓜,甜甜蜜蜜的~因為
我很想念回學校上課
的時光 陳羽琇 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/21 

下午 

3:11:35 80 / 80 303 6

跳跳跳糖 I feel happy 

防疫期間跟媽媽相處
住一起很開心，可以
一起做很多有趣的事 莊名豐 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/23 

上午 

11:40:59 80 / 80 303 9

我的心情就像是棒棒

糖’甜甜的‘因為我很開
心 顏家禾 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

下午 

3:21:28 80 / 80 304 1

我的心情像糖一樣好

，甜甜的，因為它能
療癒我的心情

朱英瑜

Henry happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/8 

下午 

6:46:22 80 / 80 304 3

我的心情像巧克力一

樣，苦苦的，因為沒
辦法去上學

沈立勳

Eric happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/8 

上午 

11:41:08 60 / 80 304 4 I feel happy 歐宸瑋 happy sad 選項 3

找信賴的人聊

聊。

2021/6/7 

下午 

8:07:49 80 / 80 304 6

現在我的心情就像糖

果一樣,甜甜的,因為我
抱著我家的貓咪. 蔡昀縉 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。



2021/5/27 

下午 

2:21:53 60 / 80 304 8

我今天的心情像一個

苦瓜汁苦苦的因為很
孤單 駱羿丞 happy excited 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/27 

下午 

11:03:30 80 / 80 304 9

I feel sad . 現在我的心

情像苦瓜，因為不能
上學，也不能出門，
真難過。

陳亮輔 

Nick happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/5 

下午 

12:18:09 80 / 80 304 10

我覺得很開心，像是

可樂一樣跳動跟甜
蜜！ 許銘鋐 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

上午 

11:31:31 20 / 80 304 11

我沒次想到跟弟弟玩

在一起時,我心情就 會
變開心,因為弟弟跟我
玩時,都會讓我臉上有
不自覺的笑容. 彭建嘉 sad happy 選項 2

找信賴的人聊

聊。

2021/5/27 

上午 

10:28:35 80 / 80 304 12

我的心情就像果汁酸

酸、甜甜的因為我想
要跟同學一起玩。 鄭喬晉 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/7 

下午 

9:13:20 80 / 80 304 13

I feel happy the same 

watermelon so sweet 

thank teacher I miss 

you 李昀 恩 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/30 

下午 

12:59:17 80 / 80 304 14

西瓜汁甜甜的我會想

要喝，我喝完之後，I 

feel good.

ＩＲＩ

Ｓ happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/5 

下午 

5:42:12 80 / 80 304 14

甜甜的西瓜汁,I feel 

good 張釉棠 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/26 

上午 

10:03:56 60 / 80 304 15

我的心情就像西瓜，

甜甜的，因為很開心 高芸葶 happy excited 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/3 

上午 

11:30:08 80 / 80 304 16

我因為不用去學校上

課，天天在家，現在
我的心情就像是甜蜜
蜜的水蜜桃‧ I feel 

happy ! 王郁荃 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/27 

下午 

2:44:02 80 / 80 304 17

我今天的心情像辣椒

，辣辣的，應為天氣
太樂了 胡其宴 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/8 

下午 

5:39:41 80 / 80 304 18

我今天心情像苦瓜 ，

苦苦的因為要寫功
課。 趙郁婷 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/5 

下午 

12:39:12 80 / 80 304 19

我現在像可樂一樣有

很多氣，I feel angry! 吳昀潔 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/27 

下午 

9:06:06 80 / 80 304 20

我現在的心情就像鳳

梨又刺又甜，因為我
想要趕快上學見到朋
友 王姿勻 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/21 

下午 

8:30:24 80 / 80 304 21

我今天心情像果汁一

樣甜甜的，因為放假
可以玩遊戲。 鄭宇喬 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/27 

下午 

10:09:30 80 / 80 304 21

今天我心情向果汁，

甜甜的，因為週六可
以看電視

Joy鄭宇

喬 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/7 

上午 

11:51:42 80 / 80 304 21

我今天心情像果汁一

樣甜甜的因為可以在
家裡玩電動 I feel 

happy. 鄭宇喬 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。



2021/5/26 

上午 

10:39:03 60 / 80 304 22

我的心情像檸檬愛玉

，因為我很討厭檸檬
愛玉，害我不能去學
校上課也不能出去玩 廖若希 happy sad 選項 2

找信賴的人聊

聊。

2021/5/27 

下午 

3:07:55 80 / 80 304 23

我的心情就像糖果，

甜甜的,因為我的功課
寫完了. 吳侑婕 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/22 

下午 

5:17:31 80 / 80 304 24

我形容我的心情像辣

椒一樣，因為吃了之
後會辣辣的感覺，心
情會讓人很火大， I 

feel angry。 林詩涵 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/27 

下午 

12:40:48 40 / 80 304 25

我的心情像一顆開心

果，非常的開心 陳韶媗 happy happy 選項 2

找信賴的人聊

聊。

2021/5/23 

上午 

10:53:28 40 / 80 304 5 iyhofg jopyhf jim happy sad 選項 2

在網路上匿名罵

討厭的人。

2021/5/23 

上午 

10:54:31 80 / 80 304 5

心情不美麗時，可以

找信賴的大人或朋友
聊一聊，千萬不可以
欺負弱小或在網路上
匿名攻擊別人, 這是觸
犯法律的喔!! jim happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/5/27 

下午 

5:28:44 80 / 80 304 7

I feel happy,我今天的

心情就想西瓜甜甜的
，因為我今天過得很
美好 張峻瑋 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。

2021/6/16 

下午 

1:23:22 80 / 80 302 8

現在我的心情就像是

草莓汁,甜甜的,因為我
很高興見到媽媽的笑
容。 Now my feeling 

just like strawberry 

juice,it's 

sweet,because I'm 

happy to see my 侯沛序 happy sad 選項 1

找信賴的人聊

聊。






















