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新北市汐止區白雲國民小學 

108 學年度沉浸式英語教學特色學校試辦計畫執行成果報告 
一、實施計畫 

1. 行政支持 

本校計畫主持人為校長，由教務處協助排課及辦理相關經費核銷，計畫參與教師共四人。 

2. 實施領域學科與年級說明 

本校三四年級各三個班，本學年度實施於中年級健康領域。 

3. 教師資源 

由英語教師與健康教師共同備課，討論課堂活動與教學目標，並且以偕同上課的方式進行，透

過圖片、影片、肢體動作協助學生理解。 

4. 教學社群 

每個月進行一次沉浸式健康英語教學會議，進行共備及教學討論。並請教校內護理師相關健康

知識 

5. 專家輔導 

本計畫邀請國立台北教育大學教育系副教授林佑真、國立政治大學英語系副教授許麗媛及國立

台北教育大學兒童英語教育學系助理教授簡雅臻擔任輔導教授。 

輔導日期 指導教授 輔導方式 

108 年 10 月 15 日 許麗媛、林佑真 入校觀課、座談 

108 年 10 月 25 日 簡雅臻 入校觀課、座談 
 

二、計畫執行成果 

課程發展 

(課程單元

架構與教

案設計) 
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(一)領域學習目標為主 

沉浸式課程中主要是以使用英語為教學工具，以達到健康領域之學習目標為主。在

國民小學教育階段為奠定學生各項健康與體育領域素養基礎的重要階段，透過適當

的身體活動以促進運動益處之感知及身體成長，透過探索及討論不同健康主題，連

結學生日常生活經驗，強化學生對健康領域知識技能之理解。 

(二)沉浸式英語學習 

學習英文不僅僅只是著重在單字、句型和文法的學習。更重要的是，學生需要在真

實的情境中，知道如何實際應用語言。語言沉浸是一種比較自然的學習方式。它不

僅可以幫助學生學習真實生活的語言技能，還能讓學習變得更有意義。此外，因為

學生可以使用跟自己的生活經驗相關的方式學習語言，使得語言更加具有實用性，

並更能夠激發出學生的學習動力。在沉浸式課程中，老師們會提供真實的語用情

境，透過大量及不斷重複的關鍵字句、圖像肢體動作的協助，讓學生能逐漸理解課

堂的主題內容。而在課程進行中，學生可以用簡易的英語回應、中文回答、或其他

方式表達對課堂內容的理 
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教學實務 

(教學活動

設計與教

學評量) 

 
學生分析營養午餐營養素，並上台分享 

 
說明六大類食物與我的餐盤 

 
繪本融入情緒教學 

 
傳染病大哉問 

 
洗手五步驟英語版 

 
學生上台排列洗手五步驟 

 
使用 Plickers 進行傳染病小測驗 

 
使用 Plickers 進行傳染病小測驗 
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食品標章大猜謎 

 
小組討論購買清單與相對應的食品標章 

 
生命的旅程 

 
面對成長與老化 

學習成效 

(學科知識

學習和英

語能力提

升成效) 

 
身體的成長學習單(學生能嘗試以簡短的英文回答) 
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COVID-19 防疫大作戰學習單 

 
新冠肺炎知多少學習單 

師生回饋 

1. 健康課備課需要花更多的時間，除了要找到正確的英語用法，也要

兼顧正確的健康知識，學期開始前佑真教授有提醒我們要找正確的

資料來源，可以先從教科書內的資源備課，並且從衛生福利部或政
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府相關的網站蒐集資料，對我們找相關資料有很大的幫助。不過在

英語用法方面，還是常常會卡關，需要多次確認才能夠確保傳達給

學生的健康英語相關單字是正確的。 

2. 有些主題跟英語課有重複，例如情緒，有許多相關繪本可以應用，

但教學上必須轉換重點，除了相關英語單字以外，也要把重點放在

健康相關，如要如何正視自己的情緒、面對負面情緒要怎麼排解

等。 

3. 協同教師間的共備課時間較難排定，只能用零散的時間共備。 

1. 健康課的英語有些會比較難，但是老師會用很多圖片或動作幫忙。 

2. 健康課上課的內容跟生活有關，還滿有趣的。 

 


