
臺南市佳里區仁愛國民小學 

109 學年度沉浸式英語教學特色學校試辦計畫輔導紀錄表 

英語融入健康與體域領域健康課程 輔導學者：吳佩芳、賴怡秀 

年級:  一二年級                班級數：  4             學生數：200 

第四次輔導 (日期: 109 年 12 月 18 日) 

本次輔導內容 1.班級觀課與議課 

2.夥伴回饋分享 

本次輔導建議 
  報告事項： 

1. 感謝兩位教授蒞臨本校，針對一年級沉浸式健康課程進行指導。 

2. 雖然去年已有執行一年的經驗，但去年度的授課老師已經升上二年

級，故今年一年級健康為新加入沉浸式英文的老師，再請教授多多

賜教。 

3. 今日為本校一年級，觀課班級為一年四班，並由雅棋師進行教學演

示。 

 

  授課教師分享： 

1. 這次上課的主題是健康飲食，已是此單元的第二節課。 

2. 今天針對的主題是飲料，但因為今天已是第二節課，故學生在看到

飲料實品的時候好像有點沒有新鮮感。 

3. 今日教學活動中的遊戲部分，上節課也有實行過，但上節課是由學

生說、老師操作，今天改為由學生自行操作，學生反應和學習成效

很不同。 

4. 覺得在進行遊戲的時候，學生都很興奮，在當時的秩序掌握上有些

不易。 

 

  教授建議： 

一、健康領域（吳佩芳教授）： 

1. 此次主題是飲食好習慣，而老師針對飲料部分進行詳細的解說，也

有給學生正確選擇飲品的建議，很符合健康課程所要傳達的概念。 

2. 今天一年級的健康可以看到去年實施經驗的傳承，整體的流暢度很

好，希望未來也能繼續保持。 

3. 籃子的顏色建議可以改成紅、黃、綠，直接搭配紅綠燈的顏色。 

4. 遊戲選用董氏基金會的遊戲，選用的很好，富有趣味性，也具教育

意義。 

5. 在解釋完各種飲料後，建議老師可以提到「白開水」才是最好的飲

料！ 



6. 在飲料分類的活動中，除了紅綠燈外，也可以帶入顏色頻率的概

念，而綠燈也不代表可以每天都喝，每種飲料（包含水）都有飲用

的上限，不可過量。 

7. 果汁內的糖分，如果是源自於水果，那就會比較健康，但倘若是額

外添加的，那就不太健康了。例如說：寶吉果汁其實是屬於黃燈

的，雖然是使用 100%的濃縮果汁還原，但是還有額外增加糖，所以

喝的頻率應屬於黃燈。 

8. 可以教學生看營養標籤，雖然現在一年級識字量不多，但還是可以

學著看，未來就有可能實行在生活中。 

9. 鮮奶內含有乳糖（天然的）但是仍有飲用的上限，不可過量。 

 

二、英語領域（賴怡秀教授）： 

1. 每個學生都有英文名字，且老師皆是以英文名字稱呼，學生都能很

快的反應過來。 

2. 教師使用的課室指導語很豐富，學生的反應也很迅速，班級秩序維

持得很好。 

3. 老師在課程中還有融入自我的經驗（Coffee is good for me, but 

bad for you.），上課情境是很自然的。 

4. 建議可以融入更多的英文句型和單字，例如在課程中老師有反覆地

問：「這是什麼？」，就可以改用英文「What’s this?」來詢問學

生，英文的比例可以再提高。 

5. 在教授的過程中，學生可能有點害羞，回答時比較小聲，但老師有

立即給予稱讚，建議稱讚後老師可以再帶領學生們覆誦，學習效果

會更好。 

6. 建議可以加入：red light, yellow light, green light, 

healthy, unhealthy 的單字。 

7. 重點的目標單字建議多次出現，讓學生有機會接受多次的刺激，可

有助於學習。 

8. 英語的輸入要正確、完整，標準的輸入，才會有標準的輸出。 

 

觀課教師回饋： 

1. 雖然剛剛授課老師覺得學生在玩遊戲的時候，秩序的掌握還需要再

加強，但學生本來在玩遊戲的時候，就會比較興奮，這其實也是一

件好事，因為代表學生對於遊戲是很投入的，但是老師最後在收尾

的時候，可以再利用一些班級經營的技巧把孩子比較浮動的心拉回

來。 

2. 授課教師很細心，去年在教授這堂課時，只有提到「茶對小朋友是

不好的」，但今年還將茶分為「含糖」和「無糖」的，讓小朋友能

更仔細的區分。 

3. 老師有將濃縮果汁的百分比以示意圖的方式跟學生解釋，代入一點



百分比的概念，是很不錯的常識。 

4. 老師在授課時運用很多課室指導語和肢體動作，讓學生能夠透過手

勢或是教師的肢體語言更加理解老師想傳達的意思。另外，也有發

現學生對於課室指導語的反應很快，代表老師在上課時使用頻繁，

所以學生已經很熟悉了。 

5. 建議在上課時可以將健康／不健康以 healthy or unhealthy 的方

式融入課程中，因為這堂是健康課，此二次的使用頻率很高。若擔

心學生聽不懂，可以再搭配中文解釋，大概一、兩次學生就會知道

意思了。 

6. 老師在進行問答的時候，以小組的方式搶答，讓每一組、每一個人

都有表現的機會，覺得這樣的方式很不錯！ 

7. 老師會針對不同的飲料加以解釋，加深學生對於各個飲品的認識與

了解。 

8. 老師反應很快，一開始籃子的顏色沒有對應到紅綠燈，後來老師發

現後立刻換過來，讓籃子與紅綠燈相互對應，更加容易區辨。 

9. 這間教室的投影機很清楚，在撥放影片和玩遊戲的時候，事半功

倍。 

10. 老師教學過程很流暢，時間掌握的剛剛好。 

11. 班級導師與科任教師在班級常規的建立，班級導師因為跟學生相處

時間較久會比較容易，而今天 104 的班級常規建立的很好。 

12. 學生皆能講出上課用到的目標單字，可見對於內容已有一定熟悉

度。 

13. 老師會直接看飲料上的標示，讓學生也知道標示都會列在瓶身，未

來學生若是想查看標示，也能運用一樣的方次查看。 

14. 在單字的部分，老師拿出實物，請學生說出該單字，老師再請學生

說出中文意思，但若學生已能確實地說出單字的英文，代表學生已

經知道這是什麼了，或許不用再多問中文的意思。 

15. 因為疫情的關係，老師和學生都戴著口罩，若沒有戴口罩，老師可

以更清楚地呈現嘴型，女老師更可以塗上口紅，可以更凸顯嘴型的

差別。 

16. 低年級學生初期接觸英文，標準的發音很重要，正確的輸入，未來

就會有正確的輸出。 

17. 百分比的呈現可以再討論看是否有必要跟學生解釋，因一年級小朋

友尚不具備抽象概念，或許可以以舉例的方式來進行，例如：一張

考卷，考一百分和考十分。 
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