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高雄市彌陀區南安國民小學 

108學年度沉浸式英語教學特色學校試辦計畫執行成果 

【教師資源、教學社群、教師增能、專家輔導】 

一、教師資源 
（一）師資資源 

 
 

（二）背景說明 

姓名 教學角色 英語相關背景說明 

劉宗光 
健康領域 

教學教師 

1.具備英語聽、說、讀、寫能力達流利之程度。 

2.通過「國民小學教師英語能力檢核測驗」。 

蔣毓庭 
英語領域 

教學教師 

1.具備英語聽、說、讀、寫能力達流利之程度。 

2.GEPT 中級。 

3.擔任教職之前，曾經在民間英語補教機構任職，擁有豐富的英

語教學經驗。 

4.107學年參與高雄市茄萣區試辦『提昇國中小學生英語學習成

效』實驗計畫，熟悉課室觀察及議課，能進行課程滾動式調

整。 

RUTH 

NIBLOCK 
志工媽媽 

1.具備英語聽、說、讀、寫能力達流利之程度。 

2.具有「加拿大國小教師證」的資格。 

 

二、教學社群 

（一）沉浸式英語教學社群~二至六年級的領域教師試推沉浸式英語教學 

班級 領域 教師 教學主軸 

二忠、二孝 體育 吳東衛 體育課程+教室用語 

三忠、三孝 自然 黃淑梅 自然課程+教室用語 

四忠、四孝 健康 劉宗光、蔣毓庭 執行教育部沉浸式英語教學 

五忠 國語 李孟涵 教室用語（搭配英語課的教室用語） 

六忠、六孝 社會 曹慧珠 教室用語（搭配英語課的教室用語） 
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（二）沉浸式英語教學社群在各年段使用的單字、句子 

1.二年級體育領域 
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2.三年級自然領域 
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3.五年級語文領域 
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4.六年級社會領域 
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（三）「沉浸式英語教學社群」的教學照片 

 

 

 
 
 

 
 

二年級體育課實施

沉浸式英語教學 

三年級自然課實施

沉浸式英語教學 
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二、教師增能 

（一）教師共備增能頻率 

 
 

 

（二）健康領域沉浸式英語教學教師共備增能模式 
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（三）健康領域沉浸式英語教學教師共備增能佐證資料 

 

 
 

 

用 Line

進行討論 



9 
 

 

 

 
 

用 Line

進行討論 
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三、專家輔導 
（一）到校輔導專家學者 

 
（二）專家輔導模式 

 
（三）專家到校輔導日期 

項次 輔導日期 輔導專家 輔導內容 備註 

1 108/09/12 吳佩芳教授 108學年上學期教學計劃與教案修正 領域專家 

2 108/09/20 高郁婷教授 108學年上學期教學計劃與教案修正 英語專家 

3 108/11/01 高郁婷教授 「流感追緝令」主題教學的入班觀議課 英語專家 

4 108/11/22 吳佩芳教授 「流感追緝令」主題教學的入班觀議課 領域專家 
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項次 輔導日期 輔導專家 輔導內容 備註 

5 109/01/03 
吳佩芳教授 

高郁婷教授 
「天搖地動」主題教學的入班觀議課  

6 109/03/13 
吳佩芳教授 

高郁婷教授 
「飲食新概念」主題教學的入班觀議課  

7 109/04/17 
吳佩芳教授 

高郁婷教授 
入班觀議課  

（四）專家到校輔導內容 
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輔導人員入校輔導之佐證照片 

109/01/03  

  
 

  

國立高雄大學 

吳佩芳教授 

 

國立高雄 

師範大學 

高郁婷教授 

輔導建議： 

一、教學亮點的肯定 

1.教學主題的掌握良好，能在一節課中完整呈現。 

2.教學流程設計佳，最後設計問題讓學生對本堂課的內容有總整性的

認識。 

3.同一份學習單，教師能採取個別指導與合作學習的兩種方式來讓學

生依自己的程度完成，足見教師能依班級狀況實施差異教學。 

4.成功營造課堂的氛圍，學生樂於參與學習活動。 

5.善用手勢與教室用語來使學生習慣沉浸式英語教學的上課模式。 

二、教學執行的建議 

1.請教師在課後檢視學習單填寫的內容後，針對學生尚有不清楚之

處，於下一節課時進行觀念的釐清。 

2.PPT 在呈現語詞時，若是本課的關鍵字詞，建議以雙語方式呈現。 

3.課堂練習地震掩護動作時所融入的英語，建議在教學活動時增加學

生練習說與聽的次數。 
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輔導人員入校輔導之佐證照片 

109/03/13  

  

  

國立高雄大學 

吳佩芳教授 

 

國立高雄 

師範大學 

高郁婷教授 

輔導建議： 
1.經過一學期的教學，教師已能更精準掌握沉浸式英語教學精神 

2.飲食指南於107年4月修訂，課堂採用課本為修訂前印刷版本，建議明年可以

更新為新刷訂的版本。 

3.相關補充資訊建議可搜尋國健署網站，選取適合的影片或單張輔助教學。 

4.可以搭配學校營養午餐食譜進行教學，讓學生了解健康均衡飲食應落實在三

餐的飲食。 

5.掌握「課本為主要教學內容，課外資料為補充內容」的教學主軸。 

6.本堂課的六大類食物教學法，可以藉由所佔的比例來教導學生，認識各類食

物在日常飲食的多寡之差異。 

7.建議加強健康領域與英語融入的聯結性，例如在教導六大類食物的教學活動

時，食物名稱建議運用學生已經習得的單字帶入教學。 

8.釐清沉浸式英語教學的迷思，並非要求學生必須背誦單字，而是能夠指認、

願意在課堂上嘗試常用的單字在學習之中的態度改變，同時要因應個別差異

來調整英語的難易度，而非呈現英語字句的數量。 

9.教學設計建議依循「察覺」→「反思」→「行動」的步驟，讓學生成為學習

的主角，使教學成為雙向交流的學習過程。 

10.評量學習成效建議以多元評量來進行，敘述性的文字、學習單、舉手表述

等等措施。 

11.建議增加素食者的飲食，補充六大類食物的替代食物的說明。 
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高雄市彌陀區南安國民小學 

108學年度沉浸式英語教學特色學校試辦計畫輔導紀錄表 

英語融入健康與體育領域 健康課程 輔導學者：吳佩芳、高郁婷 

年級:四               班級數：2             學生數：26 

第一次輔導 (日期: 108年9月12日) 

本次輔導內容 健康課程教學計劃與教案修正 

本次輔導建議 課程分成兩大單元 

單元一：健康守護者 

單元二：防災小尖兵 

1.Page 10：主題名稱為探索過敏，學習目標為事故傷害的內

容，請修正。 

2.因為事故傷害(injury)，是指非蓄意性傷害事件，如運輸事

故、意外中毒、跌倒(落)、火災及意外溺水等。在日常生活

中，通常都是突然發生，導致身體的傷害或是財物的損失。

這些非蓄意性的事件大多來自於人為的疏忽所造成，且是可

以預防的。 

3.因此，在單元二防災小尖兵中建議先介紹人為疏忽導致的災

害，如事故傷害是可以預防的；再介紹自然災害，如颱風或

地震，雖是不可抗拒，但是如果做好準備仍然可以將災害降

至最低。因此建議「事故傷害知多少」單元的兩節課順序互

換，先介紹「accidents and injures」。也請確認英文單字

injures 是否為 injuries。 

4.至於，在事故傷害的主題中介紹「7 Ways to Survive 

Natural Disasters」需要討論一下。 

5.請確認附件二 page 3,page 19與 page 20的單字 fashlight

是否有拼錯，flashlight 手電筒?  

6.課程時間的安排上，可以考慮將「流感追緝令」單元，放在

學校施打流感疫苗時那週介紹。孩子的學習會更有感覺，也

可以增加結案時的故事性。 

輔導人員入校

輔導之佐證照

片 
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第二次輔導 (日期: 108年9月20日) 

本次輔導內容 健康課程教學計劃與教案修正 

本次輔導建議 1.英語影片請提供連結 

2.教室用語應是在每堂課中重複使用，反覆練習直到學生熟練

後再做更替。 

 

 目前教案中重複使用的有： 

  - What did you notice?  

  - Raise your hand and wait  

  - Do you have any questions? 

  - Let’s draw a conclusion  
 

建議可增添課室英文用語： 

- What do you see? What else do you notice?  

- Positive feedback: good job, well done, fantastic 

- Encouragement: I think you can do better than this. Try again 

- Class management: one, two, eyes on the teacher; be quiet; hands on 

lap, attention (please pay attention to the teacher)  
 

3.思考每一課列出的英文語句，在課堂中會如何出現？教師如

何介紹？學生是否有練習說的機會？如何檢視學生能記憶並

在日常生活中運用？例如：下堂課的複習。以此方式來思考

英語部份內容的呈現。 

輔導人員入校

輔導之佐證照

片 

  
 

  



23 
 

第三次輔導 (日期: 108年11月01日) 

本次輔導內容 入班觀議課輔導 

本次輔導建議 一、教學亮點的肯定 

1.引起動機的提問句子，設計簡單易懂，讓學生能嚐試以已習

得的單字，例如：sick、…來回答 

2.教學活動規劃情境練習的方式，讓學生能透過演練熟悉學習

內容。 

3.學習單設計以中英文兼有的方式呈現，能考量學生過往學習

的習慣，其立意甚佳。 

二、課程規劃的建議 

1.所使用的英語單字，考慮調整為生活情境中易見的單字，例

如：①「vaccination」，建議以「inoculation」或「get  a  flu  

shot」的單字取代，更貼近孩子的實際所需。 

②「clinic（候診間）」建議調整為「doctor’s  waiting  room」。  

2.情境演練所使用的句子，建議增加真實生活中會使用的對

話。 

三、教學執行的建議 

1.教學活動設計建議增加學生自由發表的對話機會，可以先照

著練習稿唸，再開放學生依實際狀況回答，進而產出自由對

話的學習。例如對話練習中的 few minutes 語詞，建議可活用

填入數字，讓學生自由發表。 

2.學生練習對話的活動設計，建議增加「組內練習，教師巡

視」的步驟，讓每位學生都有機會實境演練。 

3.前後測的學習單設計，建議先思考其目的，再進行設計其內

容。設計的主軸應該是為了「了解學生在健康領域的學習狀

況」，避免陷入「英語單字、句子」的測驗。 

輔導人員入校

輔導之佐證照

片 
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第四次輔導 (日期: 108年11月22日) 

本次輔導內容 「流感追緝令」主題教學的入班觀議課輔導 

本次輔導建議 一、教學亮點的肯定 

1.教師授課流程順暢，能關注學生課堂學習的狀況，適時運用

「教室用語」（英語）提醒注意力不集中的學生。 

2.課程所搭配的教學影片適宜，讓學生對課堂學習的內容印象

更為深刻。 

3.主教與協同教師的配合度佳，課堂中以中、英文交錯使用，

利於不同語言程度的學生了解。 

4.課程設計結合生活情境，配合流感疫苗施打的場合，以英語

與醫護人員對話，融入實境學習活動，進行「流感追緝令」

的教學。 

5.利用桌遊的遊戲，讓課程進行生動活潑，帶動學生踴躍回應

的課堂氛圍。 

二、教學執行的建議 

1.對於學習弱勢的學生，能在教學過程中，設計符合其程度的

學習活動，例如放慢教學的節奏、增加練習的機會、引導式

的問答教學，達到差異化的教學。 

2.設計互動式對話活動時，增加學生自由回答的情境練習，或

是適時追問”Why”，鼓勵學生開放式的回答。 

輔導人員入校

輔導之佐證照

片 
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第五次輔導 (日期: 109年01月03日) 

本次輔導內容 「天搖地動」主題教學的入班觀議課輔導 

本次輔導建議 一、教學亮點的肯定 

1.教學主題的掌握良好，能在一節課中完整呈現。 

2.教學流程設計佳，最後設計問題讓學生對本堂課的內容有總

整性的認識。 

3.同一份學習單，教師能採取個別指導與合作學習的兩種方式

來讓學生依自己的程度完成，足見教師能依班級狀況實施差

異教學。 

4.成功營造課堂的氛圍，學生樂於參與學習活動。 

5.善用手勢與教室用語來使學生習慣沉浸式英語教學的上課模

式。 

二、教學執行的建議 

1.請教師在課後檢視學習單填寫的內容後，針對學生尚有不清

楚之處，於下一節課時進行觀念的釐清。 

2.PPT 在呈現語詞時，若是本課的關鍵字詞，建議以雙語方式

呈現。 

3.課堂練習地震掩護動作時所融入的英語，建議在教學活動時

增加學生練習說與聽的次數。 

輔導人員入校

輔導之佐證照

片 
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第六次輔導 (日期: 109年03月13日) 

本次輔導

內容 

「飲食新概念」主題教學的入班觀議課輔導 

本次輔導

建議 

1.經過一學期的教學，教師已能更精準掌握沉浸式英語教學精神 

2.飲食指南於107年4月修訂，課堂採用課本為修訂前印刷版本，建議

明年可以更新為新刷訂的版本。 

3.相關補充資訊建議可搜尋國健署網站，選取適合的影片或單張輔助

教學。 

4.可以搭配學校營養午餐食譜進行教學，讓學生了解健康均衡飲食應

落實在三餐的飲食。 

5.掌握「課本為主要教學內容，課外資料為補充內容」的教學主軸。 

6.本堂課的六大類食物教學法，可以藉由所佔的比例來教導學生，認

識各類食物在日常飲食的多寡之差異。 

7.建議加強健康領域與英語融入的聯結性，例如在教導六大類食物的

教學活動時，食物名稱建議運用學生已經習得的單字帶入教學。 

8.釐清沉浸式英語教學的迷思，並非要求學生必須背誦單字，而是能

夠指認、願意在課堂上嘗試常用的單字在學習之中的態度改變，

同時要因應個別差異來調整英語的難易度，而非呈現英語字句的

數量。 

9.教學設計建議依循「察覺」→「反思」→「行動」的步驟，讓學生

成為學習的主角，使教學成為雙向交流的學習過程。 

10.評量學習成效建議以多元評量來進行，敘述性的文字、學習單、

舉手表述等等措施。 

11.建議增加素食者的飲食，補充六大類食物的替代食物的說明。 

輔導人員

入校輔導

之佐證照

片 

  

  
 


