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108學年度國民中小學沉浸式

英語教學特色學校成果報告
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實施領域
實施領域：體育

年級：全體七年級

節數：每班每週1節



行政支援
職稱 姓名 工作任務
校長 黃豊欽 綜合協調計畫

教務主任 黃信興 安排專家到校輔導

教學組長 陳芯綺 教學支援與成果

訓育組長 昌淑鈴 課程設計

會計主任 林淑英 經費核銷



教室日誌



上課教材



師資資源
班級 領域老師 英語老師
701 蔡沛育 邱容昭

702 吳建智 曾巳軒

703 郭宇洋 昌淑鈴

704 黃淑貞 邱容昭

705 周亭亭 邱容昭

706 吳建智 曾巳軒

707 郭宇洋 昌淑鈴

708 吳建智 曾巳軒



教師共備
• 108/08/29

• 108/10/05

• 108/11/29

108上

學期

• 109/04/24

• 109/05/28(預)

• 109/07/03(預)

108下
學期



專家輔導

• 屏東大學英語系教授

梁中行教授

• 屏東大學體育系副教授

林琮智副教授



專家輔導
• 108/09/12

• 108/10/05

• 108/11/29

108上

學期

• 109/04/24

• 109/06/05(預)

• 109/07/03(預)

108下
學期
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課程規劃
專家
會議

共備
會議

產出
課程



我們的理念與融入重點

活動中學習

增加英語實用機會

營造校園英語環境



我們的英語融入重點

國中英語基本單字1200是核心

身體部位做統整

球類、動作、場地是實作



我們的準備工作1/3



我們的準備工作2/3



我們的準備工作3/3



課程活動前-簡短介紹
Volleyball

Volleyball court



課程活動前

One leg step forward,

Stretch your 

arms,and

Hit the ball up.



課程活動進行中
Bend your knees,

and serve the ball.

Push the ball. 



課程活動進行中
One lap.

Two laps.



課程活動進行中

I can dribble the ball. Your turn.



課程活動進行中

Make a shot.

Good shot.



課程活動進行中

Right, left, 

hop.

Do lay-ups.



課程活動進行中

Right, left, hop.



課程活動後
B: Balance, bend your knees.

E: Eyes, look at the hoop. 

E: Elbow, no chicken wings.

F: Follow, shoot.



各項球類英語融入內容



各項球類英語融入內容



各項球類英語融入內容



環境佈置



環境佈置



教學現況



教學現況



教學現況



教學現況



英語融入運動會



英語融入運動會



英語融入運動會



教學成果~試卷



教學成果~試卷



教學成果~問卷

問卷對象：七年級全體學生

問卷數：222份

施測日期：109年1月份



教學成果~問卷

壹、關於老師用英語上體育課：

這六個題目，學生回答「同意」與「一點點同

意」二者之和，皆超過80％，其中以「老師用英語上

體育課，讓我學到體育相關的英文單字」超過90％最

高，綜合以上可知道學生對於英語上體育課，除了可

以學好英語也可以學到體育相關知識，二者並沒有衝

突。



教學成果~問卷
1、老師用英語上體育課，

我可以聽懂老師上課的內容

46%

39%

10%

5%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意

2、老師用英語上體育課，

我可以學到體育相關的知識 59%

32%

6%
3%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意



教學成果~問卷

3、老師用英語上體育課，

我可以聽懂老師的英語

44%

38%

13%

5%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意

4、老師用英語上體育課，

讓我的英語「聽力」比以

前更好

39%

41%

14%

6%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意



教學成果~問卷
5、老師用英語上體育課，

讓我的英語「說」比以前更好

35%

47%

13%

5%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意

6、老師用英語上體育課，

讓我學到體育相關的「英

文單字」

60%

32%

6%2%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意



教學成果~問卷
貳、上體育課的情形：

學生回答「同意」與「一點點同意」二者

之和，皆超過85％，表示學生在這個課

程，認真在上課、努力在學習，不會因為

以英語上課而有放棄。



教學成果~問卷
7、上體育課的時候，

我會認真上課
58%

29%

8%
5%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意

8、上體育課的時候，

同學們都認真地參與

學習活動

50%

35%

13%
2%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意



教學成果~問卷
參、當我聽不懂時的情形：
其中當我聽不懂時，學生去問老師或找同
學討論這二個題目，學生回答「同意」與
「一點點同意」二者之和，皆超過70％，
其二，當我聽不懂時就不想學「不同意」
與「一點點不同意」二者之和為62％，綜
合以上可知，學生遇到聽不懂的情形，並
不會放棄學習，而是找同學討論或問老師



教學成果~問卷
9、當我聽不懂的時，我會自己問老師 37%

32%

23%

8%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意

10、當我聽不懂的時，我會找同學討論
40%

37%

15%

8%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意

11、當我聽不懂的時，我就不想學了
18%

20%

24%

38%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意



教學成果~問卷
肆、用英語上體育課學生的感受情形：
學生回答「同意」與「一點點同意」二者之
和，皆超過70％，其中以「我覺得用英語上體
育課有挑戰性」與「我聽得懂老師用英語上體
育課時，我覺得自己很棒」這二個題目，約80

％最高，綜合以上可知道學生對於英語上體育
課，感受是正向，願意接受英語的挑戰。



教學成果~問卷
12、我喜歡老師用英語上體育課 34%

35%

16%

15%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意

13、老師用英語上體育課，
讓課程的內容更有趣

37%

35%

19%

9%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意

14、我覺得用英語上體育課
有挑戰性

43%

36%

14%

7%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意



教學成果~問卷
15、我聽得懂老師用英語上體育課

時，我覺得自己很棒
43%

36%

13%

8%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意

16、我可以用英語回答問題時，
我覺得自己很棒

41%

34%

19%

6%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意

17、我希望老師上體育課時，
能多用一些英語

31%

36%

19%

14%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意



教學成果~問卷
伍、希望有更多課也能用英語來上課：

這個題目約56％「同意」與「一點點同
意」，44％「不同意」與「一點點不同意」，
整份問卷當中，同意與不同意差距最小，但與
本校學生會考成績類似，本校會考英語科待加
強比率逐年降低從接近50％降低至40％，我們
學生英語成績先天條件較差，利用多管道讓學
生學習英語，並且辦理相關計畫，期許學校英
語科待加強比率能低於全國待加強比率。



教學成果~問卷
18、我希望有更多課也能用英語來上課

27%

29%

22%

22%

同意 一點點同意 一點點不同意 不同意



省思與收穫
一、集合與暖身操使用英語成為體育教學常態
二、整理課堂常用英語單字與句字
三、熱情的老師~英語沉浸需要體育與英語教師

共同討論、共同成長
四、學生慢慢在改變~沉浸式英語為英語學習提

供實用機會，對學生開口說英語有幫助
五、沉浸式英語為學生製造英語環境。


