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高雄市彌陀區南安國民小學 

108 學年度沉浸式英語教學特色學校試辦計畫執行成果 

【學科及英語學習成效評量說明】 

一、實施目的 
1.培養健康習慣讓孩子擁有良好的生活型態與強健的身體狀態。 

2.培養學生直接用英語思考然後對話，讓英語成為學習健康知能時使用的語言。  

3.配合網路世界或 3C 設備操作中的雙語並行或兩種語言交互出現之習性，讓中年級學童習慣運用

雙語學習並發展適合該年齡的健康行為、觀念與技能，降低 3C 產品對孩子的負面影響。 

二、成果說明 

課程發展 

1.建立模組：透過教學實踐與課程滾動式修正之後，建立中年級健康領域雙語

教學的課程雙語教學用語，以及課堂教學互動的對話用語等語詞

庫，奠定後續推動中年級健康領域雙語教學的基本語句模組之基

礎。 

2.課程精進：沉浸式雙語教學首次運用在本校課堂，透過備課、觀課與議課的

歷程，以及校外專家學者的指導，讓首次操作的課程持續進行滾

動式修正，達到課程活化、課程創新與課程研發的效益。 

教學實務 

1.教學支援：「授課教師」、「行政團隊」、「英語專長教師」，跨處室組成沉浸

式英語教學課程發展小組，建立教師專業對話、教學專業、課

程研發的能力與機制。 

2.教學扶持：組成沉浸式英語教學教師社群，透過計畫實施的歷程，引領校內

同仁建構共同備課的觀念與實施方式，提升教師群備課一起來的

動機。 

            讓教師對於沉浸式雙語教學的模式從陌生到熟悉、由排斥到接

受。 

3.教學精進：教師進行每週的共同備課，加上領域專家與英語專家入校輔導，

然後在透過沉浸式的雙語教學實踐，從「教案」-「備課」-「執

行」-「修正」-「執行」的流程中精進教學專業。 

4.專業提升：藉由協同教學的實施，建立教師專業對話的習性，進而促進教學

技能與多語教學的能力。 

5.品質提升：經過校外專家學者的指導，發現教師教學的亮點與盲點，從他人

不同的觀點探究沉浸式雙語教學的方式，進而提升自我教學的品

質。 

學生發展 

一、學科學習成效評量 

108 學年上學期學習成效 

單元 評量方式 學習成效分析 

護眼

小專

家 

歷程評量~課室觀察 

1.以教師說下列單字：「Walking」、

「Dressing」、「Eating」、「Reading」 

2.學生做動作來讓學生了解眼睛在生

活中的重要性。 

四忠答對率： 

 答對學生數/全部學生數 

Walking 12/12 

Dressing 12/12 

Eating 12/12 

Reading 12/12 

 

四孝答對率： 

 答對學生數/全部學生數 

Walking 14/14 

Dressing 14/14 

Eating 14/14 

Reading 14/14 
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寶貝

我牙

齒 

結果評量~隨堂測驗 

1.簡報呈現圖案，由學生以英語說出

潔牙用具或做出潔牙行為。 

2.cup、toothbrush、sink、teeth、

tongue、toothpaste、squeeze、rinse 

四忠答對率： 

 答對學生數/全部學生數 

cup 12/12 

toothbrush 12/12 

sink 9/12 

teeth 12/12 

tongue 12/12 

toothpaste 12/12 

squeeze 9/12 

rinse 12/12 

四孝答對率： 

 答對學生數/全部學生數 

cup 14/14 

toothbrush 14/14 

sink 14/14 

teeth 14/14 

tongue 14/14 

toothpaste 14/14 

squeeze 14/14 

rinse 10/14 
 

流感

追緝

令 

結果評量~學習單 

1.測驗內容為流感常識。 

2.進行前、後側。 

四忠答對率： 
 全部答對人數/全班學生人

數 
前測 6/12 

後測 8/12 

四孝答對率： 
 全部答對人數/全班學生人

數 
前測 7/14 

後測 10/14 
 

探索

過敏 

歷程評量~課室觀察 

1.請學生說出過敏的反應 

2.過敏的反應：流鼻涕、打噴嚏、發癢、

呼吸困難 

四忠答對率： 

 全部答對人數/全班學生人數 

流鼻涕 12/12 

打噴嚏 12/12 

發癢 10/12 

呼吸困

難 
9/12 

四孝答對率： 

 全部答對人數/全班學生人數 

流鼻涕 14/14 

打噴嚏 14/14 

發癢 14/14 

呼吸困

難 
12/14 

 

就醫

停、

看、

聽 

歷程評量~課室觀察 

1.說出就醫的時機 

2.英文問句： 

When do you go to see the doctor? 

四忠舉手回答率： 
 舉手回答人數/全班學

生人數 
統計結果 12/12 

四孝答對率： 
 舉手回答人數/全班學

生人數 
統計結果 14/14 

 

事故

傷害

知多

少 

結果評量~學習單 

1.透過學習單檢視意外防範的學習成

效。 

四忠答對率： 
 答對 8題以上人數/全班學

生人數（全部 10 題） 
前測 4/12 

後測 9/12 

四孝答對率： 
 答對 8題以上人數/全班學

生人數（全部 10 題） 
前測 6/14 

後測 12/14 
 

學生發展 
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生死

一瞬

間 

結果評量~學習單 

1.製作家庭逃生動線圖，以檢視學生

將火場逃生的觀念應用在實際情境

的學習效果。 

四忠規劃逃生動線的可行性： 

 
完成可行逃生動線的學生數/ 

全部學生數 

前測 6/12 

後測 12/12 

四孝規劃逃生動線的可行性： 

 
完成可行逃生動線的學生數/ 

全部學生數 

前測 5/14 

後測 14/14 
 

天搖

地動 

結果評量~學習單 

1.透過學習單檢視防震逃生的學習成

效 

 
 

 

四忠答對率： 
 答對 6 題以上人數/全

班學生人數（全部 8 題） 
統計結果 12/12 

 

 

四孝答對率： 
 答對 6 題以上人數/全

班學生人數（全部 8 題） 
統計結果 14/14 

 

可怕

的颱

風 

歷程評量~小組競合 

1.小組討論發表下列颱風造成的狀況

應該如何處遇？ 

 

四忠分組回答的完整性： 

 
答案完整性達 80％以

上的組數/全班的小組

數 

土石崩落 3/3 

土石流 3/3 

海嘯 3/3 

水災 3/3 

路損橋毀 3/3 

樹倒 3/3 

 

 

四孝分組回答的完整性： 

 
答案完整性達 80％以

上的組數/全班的小組

數 

土石崩落 4/4 

土石流 4/4 

海嘯 4/4 

水災 4/4 

路損橋毀 4/4 

樹倒 4/4 
 

 

學生發展 
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108 學年下學期學習成效 

單元 評量方式 學習成效分析 

飲食

新概

念 

結果評量~學習單 

1.完成食物區分六大類的學習單 

2.學習單範例： 

 

四忠答對率： 
 答對 5 類以上人數/全班學

生人數（全部 6 大類） 
前測 0/12 

後測 10/12 

四孝答對率： 
 答對 5 類以上人數/全班學

生人數（全部 6 大類） 
前測 0/14 

後測 13/14 
 

拜訪

營養

素 

歷程評量~小組競合 

1.以連連看來檢視營養素與六大類

食物的中英文單字認識之成效。 

2.學習單範例如下： 

 

四忠分組回答的完整性： 

 
答案完整性達 80％以上的組

數/全班的小組數 

醣類 3/3 

蛋白質 3/3 

Meat 3/3 

fish 3/3 

egg 3/3 

Fruit 3/3 

Milk 3/3 

Vegetable 3/3 

whole-grain 3/3 

四孝分組回答的完整性： 

 
答案完整性達 80％以上的組

數/全班的小組數 

Oil 4/4 

Nut 4/4 

Meat 4/4 

fish 4/4 

egg 4/4 

Fruit 4/4 

Milk 4/4 

Vegetable 4/4 

whole-

grain 
4/4 

 

體重

控制

有一

套 

結果評量~學習單 

1.完成「學會計算自己的 BMI 值」

的學習單 

2.學習單範例（正反兩面）： 

 
 

 

四忠答對率： 
 答案完整性達 80％以上

人數/全班學生人數 
統計結果 10/12 

四孝答對率： 
 答案完整性達 80％以上

人數/全班學生人數 
統計結果 11/14 

 

學生發展 
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二、英語學習成效評量 

108 學年上學期學習成效 

單元 評量方式 學習成效分析 

護眼小專

家 

歷程評量~課室觀察 

1. 以 教 師 說 下 列 單 字 ：

「Walking」、「Dressing」、

「Eating」、「Reading」 

2.學生做動作來讓學生了解

眼睛在生活中的重要性。 

四忠答對率： 

 答對學生數/全部學生數 

Walking 12/12 

Dressing 12/12 

Eating 12/12 

Reading 12/12 

四孝答對率： 

 答對學生數/全部學生數 

Walking 14/14 

Dressing 14/14 

Eating 14/14 

Reading 14/14 
 

寶貝我牙

齒 

結果評量~隨堂測驗 

1.簡報呈現圖案，由學生以英

語說出潔牙用具或做出潔

牙行為。 

2.cup、toothbrush、sink、

teeth、tongue、toothpaste、

squeeze、rinse 

四忠答對率： 

 答對學生數/全部學生數 

cup 12/12 

toothbrush 12/12 

sink 9/12 

teeth 12/12 

tongue 12/12 

toothpaste 12/12 

squeeze 9/12 

rinse 12/12 

四孝答對率： 

 答對學生數/全部學生數 

cup 14/14 

toothbrush 14/14 

sink 14/14 

teeth 14/14 

tongue 14/14 

toothpaste 14/14 

squeeze 14/14 

rinse 10/14 
 

流感追緝

令 

歷程評量~情境對話 

1.配合流感疫苗施打的時機，

與醫護人員進行英語對話。 

2.對話學習單如下： 

 

四忠口說成功率： 

 
願意開口對話的學生數/全部學

生數 

前測 2/12 

後測 12/12 

四孝口說成功率： 

 
願意開口對話的學生數/全部學

生數 

前測 3/14 

後測 14/14 
 

學生發展 
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探索過敏 

歷程評量~課室觀察 

1.請學生說出過敏的反應 

2.過敏的反應：Runny nose、

Sneeze 、 Itchy 、 Difficulty 

breathing 

四忠答對率： 

 全部答對人數/全班學生人數 

Runny nose 10/12 

Sneeze 10/12 

Itchy 9/12 

Difficulty 

breathing 
8/12 

四孝答對率： 

 全部答對人數/全班學生人數 

Runny nose 14/14 

Sneeze 13/14 

Itchy 10/14 

Difficulty 

breathing 
10/14 

 

就醫停、

看、聽 

結果評量~學習單 

1.就醫時需要知道的事項 

2.英文問句： 

 

四忠答對率： 
 答對 7題以上人數/ 

全班學生人數（全部 14 題） 
前測 2/12 

後測 4/12 

四孝答對率： 
 答對 7題以上人數/ 

全班學生人數（全部 14 題） 
前測 5/14 

後測 11/14 
 

事故傷害

知多少 

歷程評量~小組競合 

1.分組討論簡報呈現的問題，

範例如下： 

 
2.討論生活中哪些會造成意

外的情況。 

四忠分組回答的完整性： 

 
答案完整性達 80％以上的

組數/全班的小組數 

Sharp things 3/3 

Hot things 3/3 

Electric 

outlets 
3/3 

Falling 3/3 

Suffocation 3/3 

四孝分組回答的完整性： 

 
答案完整性達 80％以上的組數

/全班的小組數 

Sharp 

things 
4/4 

Hot things 4/4 

Electric 

outlets 
4/4 

Falling 4/4 

Suffocation 4/4 
 

生死一瞬

間 

歷程評量~情境演練 

1.模擬身體著火時，進行滅火

採取的動作演練 

2.學生聽以下指令做出動作：

Stop、Lie Down、Roll 

四忠演練滅火的動作確實度： 

 
動作確實度達八成以上的學生數

/全部學生數 

前測 8/12 

後測 12/12 

四孝演練滅火的動作確實度： 

 
動作確實度達八成以上的學生數

/全部學生數 

前測 9/14 

後測 14/14 
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天搖地動 

歷程評量~情境演練 

1.模擬地震發生時的避難動

作。 

2.學生聽以下指令做出動作：

Drop、Lie Down、Roll 

 

四忠演練避難的動作確實度： 

 
動作確實度達八成以上的學生數

/全部學生數 

前測 12/12 

後測 12/12 

四孝演練避難的動作確實度： 

 
動作確實度達八成以上的學生數

/全部學生數 

前測 14/14 

後測 14/14 
 

可怕的颱

風 

歷程評量~小組競合 

1.各組討論後將英語單字與

圖案相連，檢視英語學習

成效。 

2.簡報呈現範例如下： 

 

四忠分組回答的完整性： 

 
答案完整性達 80％以上的組

數/全班的小組數 

Stay inside 3/3 

Water 3/3 

Typhoon 3/3 

Radio 3/3 

Battery 3/3 

First aid 

kit 
3/3 

 

四孝分組回答的完整性： 

 
答案完整性達 80％以上的組數

/全班的小組數 

Stay inside 4/4 

Water 4/4 

Typhoon 4/4 

Radio 4/4 

Battery 4/4 

First aid 

kit 
4/4 

 

 

108 學年下學期學習成效 

單元 評量方式 學習成效分析 

飲食新概念 

歷程評量~小組競合 

1.以連連看來檢視六大類食

物中英文單字的認識之成

效。 

2.學習單範例如下： 

 

四忠分組回答的完整性： 

 
答案完整性達 80％以上的組

數/全班的小組數 

Oil 3/3 

Nut 3/3 

Meat 3/3 

fish 3/3 

egg 3/3 

Fruit 3/3 

Milk 3/3 

Vegetable 3/3 

whole-grain 3/3 

四孝分組回答的完整性： 

 
答案完整性達 80％以上的組數

/全班的小組數 

Oil 4/4 

Nut 4/4 

Meat 4/4 

fish 4/4 

egg 4/4 

Fruit 4/4 

Milk 4/4 

Vegetable 4/4 

whole-

grain 
4/4 

 

學生發展 
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拜訪營養素 

歷程評量~小組競合 

1.以連連看來檢視營養素與

六大類食物的中英文單字

認識之成效。 

2.學習單範例如下： 

 

四忠分組回答的完整性： 

 
答案完整性達 80％以上的組

數/全班的小組數 

醣類 3/3 

蛋白質 3/3 

Meat 3/3 

fish 3/3 

egg 3/3 

Fruit 3/3 

Milk 3/3 

Vegetable 3/3 

whole-grain 3/3 

四孝分組回答的完整性： 

 
答案完整性達 80％以上的組數

/全班的小組數 

Oil 4/4 

Nut 4/4 

Meat 4/4 

fish 4/4 

egg 4/4 

Fruit 4/4 

Milk 4/4 

Vegetable 4/4 

whole-

grain 
4/4 

 

 

三、學習成效分析 

1.從以上各單元的學科評量，測驗結果皆達 80％以上的正確率來分析，沉浸式

英語的教學並不會影響健康領域學科的學習。 

2.從以上各單元的英語評量，測驗時顯示學生能聽從英語指令做動作、把英語

連結至中文字意、願意在實際情境中演練等等來看，學生已經很自然將英語

融入在學科學習之中。 

3.從以上的評量方式來分析，學生在歷程評量的表現較佳，顯示學生對於小組

討論與小組競賽活動的接受度較佳。 

4.從以上的評量方式來分析，學生在情境演練的表現優於紙筆學習單的填寫，

顯示學生透過肢體的輔助來學習英語的成效較好。 

家長回饋 

一、家長肯定沉浸式英語的學習模式 

    透過學校網站讓家長知悉沉浸式英語教學的理念、融入的學科領域，

家長給予的回饋皆是正面且肯定。 

    其中有一位家長留言肯定：「很棒的教學方式……」，另外其他家長也

都以按＂讚＂來表達本項教學方式的肯定。 

 

 

家長

留言

肯定 
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二、家長了解後願意走進校園，提供學習資源 

       實施沉浸式教學融入健康領域，邀請家長入校了解本項計劃的教學歷

程，其中一位家長願意就其專業提供教學的資源，顯見家長認同沉浸式英

語教學的理念，成為教育攜手的夥伴，以下為家長提供的相關資源： 

1.提供健康領域的繪本資源： 

   
2.提供健康領域的影片資源： 

①影片「Eyes exercise」 

②影片「Brush Your Teeth Song」 

③影片「Cold and Flu Prevention」 

④影片「wash your hands song」 

⑤影片「What is allergy」 

⑥影片「going to see a doctor」 

三、成效檢討與建議 

試辦學校對本

計畫成效檢討

與建議 

成效檢討： 

1.滾動式調整，讓計劃執行漸入軌道：教授入校輔導、計劃辦公室到校輔導的

機制，協助教學現場能即時釐清迷思，適時調整教學內容，避免陷入「上英

語課」、「全英文教學」等等的壓力之中。 

2.包裹式輔導，讓教學專業逐步提升： 

①本項計劃提供輔導教授的人才庫名單，幫助學校在邀請輔導教授入校時，

更能夠精準找到學校所需要的領域教授與英文教授。 

②本項計劃將執行所需的支援，都納入計劃執行項目與經費支出項目，將備

課、觀議課、教授輔導與人才庫提供包裹在計劃執行的機制內，使得校

家長

按讚 

肯定 

家長回饋 
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方能按步提升教師教學專業，並逐步讓英語的觸角擴展到其他學科的學

習經驗裡。 

建議事項： 

1.執行計劃的教師資格鬆綁：本校位處非山非市區域的小型學校，英語教師的

師資來源仍未穩定，為讓本計劃能挹注偏鄉小校

的英語學習，建議教師資格的限制能夠鬆綁，放

寬為能聘用代課教師來執行本項計劃。 

避免因受限無法招聘到符合現行計劃資格的英語

教師，而使計劃無法延續申請執行。 

2.授課鐘點的經費支用彈性：現行計劃經費的協同教師授課鐘點費，可以支用

在原先校內教師的減課鐘點費，若能具備彈性讓

本項經費能夠外聘鐘點教師來協同執行本計劃，

相信對於教學現場的助益會更具幫助。 

輔導人員對本

計畫成效評估

與建議(由輔

導人員填寫) 

國立高雄大學吳佩芳教授： 
1.主授課與協同授課教師透過共同備課、觀課與議課，雖然需花費更多時間備

課，但是也更能活化及精進四年級健康領域課程的內容與範疇。 

2.透過沉浸式英語教學，學生除能熟悉英語課堂用語外，對於健康領域日後學

習能奠定專業英文之基礎。 

3.將沉浸式英語教學模式應用在健康領域教學，除能提升學生課堂注意力外，

搭配情境式課程設計，更加深學習印象。 

4.課外影音補充可以善用國健署網站提供的健康學習資源。 

 

 

 

國立高雄師範大學高郁婷教授： 
1.本校 108 學年度上學期目標在於增近課室英語的使用，使學生熟悉雙語教學

的環境；於下學期重點除延續上學期目標外，更加深加廣課室英語的使用

量，培養學生多聽、多說、多使用英文的語感，在學科領域部分（健康）也

增進專業英語的詞彙，強調讓小學生能夠在日常生活中的口語應用。 

2.學科教師與英語老師的共備課程已漸趨完整，能夠根據學生的學習來增減替

換課室英語的使用，建議在健康領域的專業英語用詞可酌量選取，並根據字

詞的難易來區分學生學習成就的結果，例如：較難的字詞目標可以學生聽得

懂為目標；較簡單、日常生活可見之字詞則可讓學生以口語方式表達。 

3.建議以多元評量的方式去觀察學生的學習成效，例如：學習單的活化使用、

學生口語呈現學習成果等。 

4.沈浸式英語的目標在於學生可靈活運用英語以達學習之目的，本校學生較為

害羞，建議可搭配課堂活動，多鼓勵學生以英文表達。 
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學科知識的筆試結果、學生作品與學習成果 

1.檢測單元名稱：流感追緝令 

流感追緝令成果⑴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流感追緝令成果⑵ 
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學科知識的筆試結果、學生作品與學習成果 

2.檢測單元名稱：飲食新概念 

飲食新概念成果⑴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲食新概念成果⑵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

學科知識的筆試結果、學生作品與學習成果 

2.檢測單元名稱：飲食新概念 

飲食新概念成果⑶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲食新概念成果⑷ 
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學科知識的筆試結果、學生作品與學習成果 

3.檢測單元名稱：拜訪營養素 

拜訪營養素成果⑴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拜訪營養素成果⑵ 
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學科知識的筆試結果、學生作品與學習成果 

4.檢測單元名稱：認識六大類食物 

認識六大類食物成果⑴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認識六大類食物成果⑵ 
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學科知識的筆試結果、學生作品與學習成果 

4.檢測單元名稱：就醫停、看、聽 

就醫停、看、聽成果⑴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就醫停、看、聽成果⑵ 
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學科知識的筆試結果、學生作品與學習成果 

5.檢測單元名稱：事故傷害知多少 

事故傷害知多少成果⑴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事故傷害知多少成果⑵ 
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學科專業英語成效檢測與試卷樣本 

1.檢測單元名稱：就醫停、看、聽 

就醫停、看、聽成果⑴ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就醫停、看、聽成果⑵ 
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學科專業英語成效檢測與試卷樣本 

1.試卷樣本的單元名稱：事故傷害知多少 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.試卷樣本的單元名稱：探索過敏 
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學科專業英語成效檢測與試卷樣本 

3.試卷樣本的單元名稱：探索過敏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.試卷樣本的單元名稱：探索過敏 
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學科專業英語成效檢測與試卷樣本 

5.試卷樣本的單元名稱：防疫大作戰 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 試卷樣本的單元名稱：飲食新概念 
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學科專業英語成效檢測與試卷樣本 

7.試卷樣本的單元名稱：飲食新概念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.試卷樣本的單元名稱：認識營養素 
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學科專業英語成效檢測與試卷樣本 

9.試卷樣本的單元名稱：就醫停、看、聽 

 

 

A：Good morning.What’s your name? 

B：I’m             . 

   My name is            .               
-------------------1--------------------------- 
A：How do you feel today? 

B：I’m good. 

   I have a cold. 
   I have a headache. 
   I have a runny nose. 
---------------------------2------------------------------- 
A：Are you allergic to eggs or any medicine? 

B：Yes,I’m allergic to…… 

   No,I am not. 
---------------------------3------------------------------- 
B：Thank you. 

A：You’re welcome. 

---------------------------4------------------------------- 

 

A 部分麻煩醫師及護理師協助 

B 部分為小朋友回答 

~Thank you~ 


