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教 學 年 級 ： 4 年 級    教 學 教 師 ： 王 品 儒   

教 學 領 域 ： 健 康    教 學 單 元 ： 第 二 單 元   

學 生 人 數 ： 16    課 程 進 行 日 期 ： 110 年 4 月 19 日 ~110 年 5 

月 16 日   

課 程 設 計   

教 學 目 標 ：   

1. 能 說 出 不 同 國 家 早 餐 內 容 的 差 異 性   

2. 能 說 出 運 動 前、 中、 後 的 正 確 飲 食 方 式   

3. 能 了 解 維 持 健 康 的 方 法 ， 並 願 意 在 生 活 中 實 行。   

4. 能 認 識 政 府 認 可 的 優 良 食 品 標 章 以 及 食 品 營 養 標 示。   

教 學 設 計 ：   

   請 參 閱 附 件 (單 元 教 案 設 計)。   

教 學 評 量 ：   

Students    can   express   their   thinking.     

Students   can   answer   questions.   

Students   can   participate   in   activities.   

Students   can   search   for   materials   about   Food   Safety   Marks   and   finish   

their   worksheets.   

Students   can   go   on   the   stage   and   report   their   research.   

教 學 檢 討 ：   

Teachers   prepared   multiple   activities   and   students   took   part   in   it.   

Goals   achieved.   

  

教 學 照 片   
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日 期: 2021/4/26   

說 明: 小 朋 友 利 用 app 來 進 行 各 國 早 餐 的 

檢 核 練 習   

日 期: 2021/5/3   

說 明: 小 朋 友 針 對 運 動 前 後 的 飲 食 進 行 討 

論   

教 學 影 片   

請 將 教 學 影 片 上 傳 至 YouTube 網 站 並 放 置 在 計 畫 網 站 

http://immersion.ntue.edu.tw   

影 片 網 址:   

https://youtu.be/I0-3zBIIZYw   

  

http://immersion.ntue.edu.tw/
https://youtu.be/I0-3zBIIZYw

