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彰化縣員林市東山國民小學 

108學年度沉浸式英語教學特色學校試辦計畫執行紀錄表 
 

教學年級：五、六年級 教學教師：郭長鑫、李珮綺 

教學領域：健康與體育 教學單元：羽球(羽我同行) 

學生人數：98 課程進行日期：109年 3月 9日~109年 4月 30日 

課程設計 

◎教學目標： 

一、認知 

   1. 認識羽球的相關英文單字及羽球運動的起源。 

二、技能 

   1. 能做出正確的各式各樣球感練習動作。 

   2. 學會羽球正、反手握拍。 

   3. 學會基本羽球擊球動作。 

   4. 學會發球技能。 

三.情意 

   1.培養積極進取、團隊合作的精神。 

   2.培養欣賞他人的能力。 

◎教學設計：

 
教學準備→引起動機→發展活動（1.正手握拍 2.反手握拍 3.向上擊球）→統整（羽

球比賽)。 

◎教學評量： 

一、 實作評量：能夠完成握拍動作、能以正反手握拍、能以正手握拍完成向上擊球。 

二、 形成性評量：能夠完成正確的正反手握拍動作、向上擊球動作、學生能移動身

體至適當位置擊球。 

三、 總結性評量：學習單、單元測驗卷(五、六年級測驗卷不同)。 

◎教學檢討： 

教學前：備案時發現需要添購學生上課器材，以豐富學生需習跟練習活動內容。 

教學中：提升學生練習發球，發現大部份在發球這一環需要加強化學生實際與操作。 

教學後：學生對正拍、反拍很喜歡！也學得很開心！可再延伸單字跟句子！ 

教學準備 
‧暖身操 
‧慢跑 

引起動機 

‧教學活動 

預告 

發展活動 
‧正手握拍 

‧反手握拍 

‧向上擊球 

‧羽球比賽 

統整活動 
‧羽球比賽 
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教學照片 

  
日期:109.3.9 

說明:握拍練習 

日期:109.3.16 

說明:握拍擊球練習 

  
日期:109.3.19 

說明:握拍擊球練習 

日期:109.3.20 

說明: 握拍擊球練習 

  
日期:109.3.23 

說明:分組對打練習 

日期:109.4.13 

說明:分組對打練習 

教學影片 

請將教學影片上傳至 Youtube 網站並放置在計畫網站 http://immersion.ntue.edu.tw 

影片網址: 

(本表若不敷使用，請自行加列) 


