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彰化縣員林市東山國民小學 

108 學年度沉浸式英語教學特色學校試辦計畫執行紀錄表 
 

教學年級：五、六年級 教學教師：郭長鑫、李珮綺 

教學領域：健康與體育 教學單元：籃球高手 

學生人數：98 課程進行日期：108 年 9月 2日~108 年 10 月 9日 

課程設計 

◎教學目標： 

一、認知： 

(一)透過活動了解籃球運球的基本動作要領 

(二)透過活動能了解籃球運球投籃的基本動作要領 

(三)透過活動能了解籃球運球三拍上籃的基本動作要領 

(四)能和同學一起進行籃球活動，並遵守籃球規則 

二、技能： 

(一)培養籃球運球的基本能力 

(二)培養籃球運球投籃的基本能力 

(三)培養籃球運球三拍上籃的基本能力 

(四)能於遊戲活動中展現籃球基本動作的能力 

三、情意： 

認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度 

◎教學設計： 

 
教學準備→引起動機→發展活動（1.運球練習：左手運球、右手運球、左右手運球、

行進運球；2.運球遊戲：攻守練習、運球突破；3. 運球投籃）→統整活動。 

 

◎教學評量： 

一、 實作評量：能夠完成運球動作/能夠完成投籃動作。 

二、 形成性評量：能夠完成正確的運球動作/能夠完成投籃動作。 

三、 總結性評量：學習單、單元測驗卷(五、六年級測驗卷不同)。 

◎教學檢討：教學者省思回饋 

教學準備 
‧暖身操 
‧慢跑 

引起動機 

‧教學活動預告 

 發展活動 
‧運球練習 

‧運球遊戲 

‧運球投籃 

統整活動 
‧感受回饋 

‧總結評量 



2 

教學前：共備中發現在籃球專有術語對學生在理解上有些困難！ 

教學中：在練習上學生常常會忘記融入單字。有學生把老師要求的句子單字帶入自

己朗朗上口的歌曲！有效果也有’笑‘果！ 

教學後：用最基本單字讓學生了解！加入比賽用語、學生接受度也很湧躍、因爲電

視球賽有聽過。 

教學照片 

 
日期:108.9.9 

說明:運球分組練習 

  
日期:108.10.3 

說明:運球投籃 

日期:108.10.3 

說明:運球投籃 
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日期:108.10.4 

說明:運球投籃 

日期:108.10.9 

說明:運球投籃 

教學影片 

請將教學影片上傳至 Youtube 網站並放置在計畫網站 http://immersion.ntue.edu.tw 

影片網址: https://youtu.be/CE5iUnbBBbs 

(本表若不敷使用，請自行加列) 


