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高雄市新興區七賢國民小學 

109 學年度沉浸式英語教學特色學校試辦計畫執行紀錄表 
 

教學年級：1 教學教師：陳士軒 & 李文宏 

教學領域：健康與體育 教學單元：你拋我接 

學生人數：100 課程進行日期：109 年 12 月 3日 

課程設計 

教學目標： 

1.發展運動概念與運動技能，提升體適能。 

2.培養增進人際關係與互動的能力。 

3.學童能兩兩拋接皮球連續達 4 次。 
教學設計： 

透過個人與小組合作方式，利用球體驗並展現肢體動作，進而感受運動樂趣，培養運

動習慣。 

教學評量： 

1. 小組合作:指導學童透過小組合作與互動，共同完成任務。  

2. 趣味化的評量:設計遊戲化的評量方式，學童在自然遊戲中，評估其各項能力與技

巧。 

教學檢討： 

在雙語體育課程中的玩球趣味多單元設計了你拋我接 Throw and Catch 的活動，透

過有趣的遊戲與比賽，體驗球類簡易拋、接 throw and catch 等動作要領，建立學生

守備和跑分運動項目的基本概念，運用觀察思考與小組合作，探索不同的動作，領域

教師發現學童在練習手眼動作協調、力量控制等多元身體活動需要加強，於是與雙語

團隊合作設計了這堂拋(throw)與接(catch)的練習活動，並教導學童遵守活動規則，友

善互動，認真參與，進而體會團體合作的精神。透過這堂雙語體育課，學童在課堂上

聽指令體驗相關動作並說出相關英語的時候，果然動作標準利落達到體育課學習成

效、語言的聽跟說也進步許多了呢！ 

教學照片 

  
日期:109/12/3 

說明:訓練學童暖身折返跑。 

日期:109/12/3 

說明:帶領學童做暖身操。 
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日期:109/12/3 

說明:學童兩兩一組進行拋接練習。 

日期:109/12/3 

說明:學童分組進行你拋我接競賽。 

教學影片 

請將教學影片上傳至 YouTube 網站並放置在計畫網站 http://immersion.ntue.edu.tw 

影片網址: 

https://youtu.be/EavA6y9AhSA 
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