
國立北教實小體育課教案 3節 

教學類別 網球 4 設計者 陳建廷 

教學年級 四年級 教學時間  

學習目標 

學習內容 

教學目標 教學活動 教學資源 時間 

學習重點 學習表現  

 壹、準備活動 

一、引起動機 

Is everybody here 

 

Now roll call 

 

Blue red white yellow team 

 

Time is to warm up 

 

Sean and amber come heare 

Lead to warm up 

 

Then run three laps 

When I said attention 

You said 1 2 

 

 15 

 貳、發展活動 

Move and feel better on the court. 

    Today I want to teach you about  

    Move and feel better on the court/ 

1. lateral 

2. split 

3. sissor 

4. in and out 

 

Then control the ball 

1. 

2. 

3. 

 

 20 



 參、綜合活動 

How do you feel about today’s 

class? 

 

 

 5 

 


