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嘉義市文雅國民小學 

108 學年度沉浸式英語教學特色學校試辦計畫共備紀錄表 

學科領域：體育領域 試辦年級:三、五年級 

出席人員簽名 (照片) 

 

      

共備時間 (日期: 109 年 01 月 30 日) 

共備議題 
一、第二學期課程主題異動 

二、教授蒞校輔導時間 

共備內容 

一、第二學期課程主題異動如下: 

體育領域 三年級 (康軒) 五年級 (南一) 

第一單元 

02.11~~03.20 

6 weeks 

單元一 跑踢足球樂 

第 1課 足球小天地 

第 2課 足球向前衝 

紹謙主任 

十二、大家來跳竹竿舞 

1.竹竿舞的節奏 

2.你敲我跳 

容榆老師 

第二單元 

03.23~~04.17 

4 weeks 

單元五 舞動韻律風 

第 1課 可愛的鴨子 

第 2課 身體動一動 

容榆老師 

十一、跳箱高手 

1.推撐練習 

2.跳箱練習 

紹謙主任 

04.20~~05.29 Swimming Swimming 

第三單元 

06.01~~06.30 

5 weeks 

單元七 跑跳好體能 

第 1課 遠離運動傷害 

第 2課 繞物接力跑 

第 3課 跳躍來闖關 

容榆老師 

九、武術高手 

1.簡易拳術 

2.武術遊戲 

3.兵來將擋 

紹謙主任 

 

二、教授輔導為每個主題一次，本次主題輔導時間以三月起之週一為佳 

 

 


