
嘉義市嘉北國民小學 

108 學年度沉浸式英語教學特色學校試辦計畫教學活動執行紀錄表 
 

授課人員 顏伶娜、黃盈勳 
公開授課時

間及地點 

日期：108年 12月 6星期五 

節次：第 5節 

地點：科任教室 共備人員 
  顏伶娜、黃盈勳、 

黃雅芳、簡綺礽 

授課年班 四年 6班 教學領域 健康與體育（健康） 

教學單元 
六、防災小尖兵 

3天搖地動 教材來源 翰林四上 

十大基本能力 十、獨立思考與解決問題 

重大議題 
生涯發展教育 

3-2-2 學習如何解決問題及做決定。 

分段能力指標 5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。 

學生先備經驗 參加學校定期的地震逃生演練與防災教育。 

班級座位表 

黑板 

林○薰 黃○晉 洪○恩 黎○宥  

張○暟 陳○瑄 周○傑 謝○遠 林○成 

何○銨 賴○呈 方○安 周○妍  

陳○僖 洪○義 黃○璿 李○論 徐○甯 

張○翊 李○益 沈○佑 陳○翔  

佟○甜 李○瑾 許○豪 許○羽  
 

教學活動設計 

本節教學

目標 

1.認識地震造成的災害。 

2.知道地震發生時的應變方法。 

3.知道地震災害的防範措施。 

本節教學

重點 

1.介紹地震造成的災害。 

2.討論地震發生時的應變方法。 

教學流程 教學內容與說明 時間 學習評量 
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一、引起動機 

1. 請學生發表遇到地震的經驗。 

   說明：學生兩兩一起，依照教師的引導題來聚焦討論。 

   引導（1）：當時你在做什麼? 

   引導（2）：你的感受是什麼？ 

   引導（3）：你有做什麼應變措施嗎？ 

 

二、教學活動： 

1.教師提問，學生分組討論後發表： 

（1）地震是人為災害還是天然災害？ 

（天然災害） 

（2）地震會造成哪些的災害？ 

   （樹木倒塌、房屋倒塌、地面斷裂、橋樑斷裂、     

海嘯、山崩……） 

2.發生地震時，如果在室內（indoor）可能會有哪些狀

況？ 

 *玻璃破裂---可能有玻璃的地方是窗戶、門、穿衣/梳

妝鏡，所以地震時要遠離這些地方。 

  *門開不了---等地震稍停，先打開門，以利逃生。 

*物品掉落---躲在堅固的桌子下或樑柱旁。 

*爐火使用中---應立即熄滅爐火，而且平時就要養成爐

火使用時不遠離的好習慣。 

3.介紹掩護三動作（drop,cover, hold on） 

4.發生地震時，如果在室外(outdoor)可能會有哪些狀

況？ 

*建築物倒塌---應遠離建築物，到空曠處避難。 

*坐車時---請司機將車子開到路邊，並立即離開車內，

到空曠處避難。 

*騎腳踏車時---勿再騎乘，至空曠處避難。 

*行人---至空曠處避難。 

*避難時，要以手或物品保護頭 

5.活動：室內外防震練習 

 （1）介紹 earthquake, house collaped, road 

cracked, Tsunami, landslide。 

   （2）複習 drop, cover, hold on，並實際演練。 

   （3）Mission possible： 

各 組 依 據 抽 到 的 情 境 卡 （ in class, in 

playground, in the house, riding a bike, in 

the car, in the bathroom），演出地震時該如

何應變，老師拿出字卡（earthquake, drop, 

cover, hold on），其他組學生唸出字卡指令，

該組學生依指令做出應變動作。 

6.預習：緊急避難包 bug-out bag（BOB） 

  （1）介紹 I need ___（物品）in my bug-out bag. 

物品：手電筒（flashlight）、急救包/醫藥箱（first 
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說出單字 
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綜合活動 

 

 

 

 

 

 

aid kit）、哨子（whistle）、面紙（tissue）、水

（water）、手機（cell phone）、錢（money） 

   （2）交代學習單預習 

 

三、統整活動: 

教師以 PLICKERS與學生互動，進行統整： 

1. 發生地震時，如果在室內（indoor），保護自己的第

一個步驟，下面哪個比較適當？ 

A立刻去拿防震包。 

B馬上去把門打開。 

C躲在堅固桌子下。 

D趕快跑到戶外去。 

2.發生地震時，如果在戶外（outdoor），應該怎麼辦？ 

A坐車時--躲在車子裡，讓車子來保護我。 

B坐車時--請家人車停路邊，人離開車子。 

c走路時--蹲在圍牆邊，讓牆壁來保護我。 

D騎腳踏車時--騎快一點，去安全的地方。 

3.請選出發生地震時，掩護三動作的正確順序。 

  A Drop---Cover---Hold on  

  B Cover---Hold on---Drop 

  C Drop---Hold on---Cover 

 

〜本節結束〜 
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