


four cubes of sugar one day 

兒童一天糖的攝取量最
多為 20公克，大約4顆
方糖。 



We eat sugar,we will--------- 

 

Advantage 優點 : 

get energy 
feel happy 
 
 



disadvantage 缺點 : 

 

 

bad tooth 
 



disadvantage 缺點 : 

  

 

fat 



disadvantage 缺點 : 

 

 

 

   
 

I can’t eat any more 



disadvantage 缺點 : 

 

 

become short 
student 
 



disadvantage 缺點 : 

 

 

Angry easily 
 



 

 

 

 

 impaired  

concentration 

 注意力不集中 

 

disadvantage 缺點 : 
 



disadvantage 缺點 : 

 

 

sick 
 



You can choose 



You can choose 



water 
 



一寫下自己的減糖妙計 

write down your idea  

 

 
二說一說 

tell me 

How do we eat less sugar? 
   我們如何吃較少的糖呢?  



 How do we eat less sugar? 

       我們如何吃較少的糖呢?  



 

 

check sugar before buying 



20 × 2 = 40 
一瓶600cc舒跑有 40公

克的糖，嚇死人！ 

照片/Happy Background Music - Sunny Side Up by Alumo.mp3


 

 

no drinks with sugar 
 





 

 

eat vegetables and fruits 



 

 

share  
 



     吃餅乾 要分享哦！ 

小朋友甲:你要不要吃餅乾(cookies?) 
小朋友乙: 
回答一: 給我一些些就好 
(Yes, just  a little bit.) 
 
 
 
 
 
 

回答二: 不要，謝謝！ 
 (No, thank  you.) 



4 ÷ 2 = 2 
吃到肚子的糖變
少了呢！ 

eat little sugar減糖了呢！ 



go shopping購物去 

爸爸(媽媽):我們一起去買東西(Let’s  go shopping) 
 
小孩:            爸爸(媽媽)，那瓶飲料含糖太多，有(          )公克，我們  
                      不要買。小朋友一天最多只能吃 20公克的糖而已！小朋 
                       友吃太多糖會長不高，大人吃太多糖容易有心血管疾  
                       病呢!那瓶飲料太甜不要買，要買這瓶無糖飲料。 
                      (Daddy(Mommy),that drink is too sweet, don’t buy  
                       it.buy this.) 
 
 
 
 

爸爸(媽媽):好，聽你的。(OK!) 




