
一、實施計畫 

◆英語融入健康與體育領域體育課程 

    依據十二年國民基本教育課程綱要之宗旨，英語課程除了語言知識及技能的學習

培養之外，更應重視語言生活上的應用及表達。而本校因孩子喜愛活動力活動，且健

康是一切的根本，故選擇將英語融入健康與體育領域課程。本校課程架構以「終身運

動」為主軸，以「發展運動概念與技能」、「培養運動參與」、及「發展團隊合作之精神」

為教育目標，規劃各種球類運動、韻律等運動項目，藉由學生最喜愛的體育活動以英

文為主要語言授課，並透過互動式、遊戲式與動手實作的操作，以英語為學習工具，

教導學生各種運動項目的知識、態度與技能、並反覆使用課程中常用之英文語句或詞

彙，營造真實與生活化的沉浸式英語學習氛圍及環境，強化語言學習與生活情境的鏈

結，讓學生體驗並探索運用英語學習體育領域的新知識，增加學習英文的樂趣與成就

感，提升其學習成效。同時透過體育課程分組練習或競賽過程，達到學習如何與人互

動、溝通及與團隊合作之素養。 

    本計畫教學實施對象為五、六年級共 5班，108 學年度上、下學期每班各 28 節，

總計 280 節課。由體育老師為主要領域課程教師，英語老師為協同教師，結合體育課

程發展特色英語課程及活動。透過本計畫，本校之預期效益如下： 

  (一)課程發展 

1. 營造英語學習情境，讓英語成為學生自然生活化的一部份。 

2. 使用各式資訊科技媒材，增加學生學習英語興趣及自學的能力。 

3. 發展英文沉浸在健康與體育領域之課程內容，讓學生於學習過程中培養英語學

習興趣，主動創造學生英語溝通環境，進而提升學生英語能力。 

4. 發展英語領域與健體領域專屬縱向連貫、橫向整合的沉浸式英語教學課程。 

5. 打造跨領域教學的合作模式，激發教學創新與創意。 

 (二)教學實務 

1. 提升教師具備將英語課程融入不同領域課程中，使英語課程生活化，激 

發學生學習英語的興趣與動機。。 



2. 提升學生跨文化之聽、說等溝通能力。 

3. 強化英語教師於英語教學、健體領域及資訊融入教學，擴展學生視野及增能。 

4. 參與的教師能運用資訊軟體蒐集並製作教學素材，上傳分享等。 

◆英語融入健康與體育領域體育課程之實施方式 

(一)課程設計 

1. 年級實施選定與節數 

本計畫規劃辦理英語融入對象為五年級及六年級學生，將英語融入健康與體育

領域教學活動中，以現有的健康與體育課程為主題單元融合教學，本校五、六

年級共 5班，每班每學期 28 節英語融入健康領域課程，5個班級上、下學期

280 節英語融入體育課程。 

2. 課程規劃機制與行政支持 

成立沉浸式英語推動小組(教學社群建構與行政團隊結合)，由校長擔任小組召

集人，帶領教學團隊(英語領域、健體領域)及相關行政團隊人員進行討論共同

建立課程架構，並每月召開至少一次小組檢討會議，適時針對教學方式進行討

論調整、資源結合、科技應用..等問題探討與達成共識。另由英語領域老師及

健體領域老師共同備課、研究教材並研擬教學模式，每兩週一次(視情況調

整)，針對共備教案進行檢討及滾動式修正，提升學生主題興趣與增加英語的

應用性。 

3. 英語融入健康與體育領域體育課程 

本計畫課程架構以「終身運動」為主軸，以「發展運動概念與技能」、「培養運

動參與」、及「發展團隊合作之精神」為教育目標，規劃各種球類運動等運動

項目，透過互動式、遊戲式與動手實作的操作，以英語為學習工具，教導學生

各種運動項目的知識、態度與技能、並反覆使用課程中常用之英文語句或詞

彙，營造真實與生活化的沉浸式英語學習氛圍及環境，讓學生體驗並探索運用

英語學習體育領域的新知識。 

 

 



 

◆教師資源 x教學社群 x教師增能 

本校沉浸式英文計畫之跨領域共備會議，除了課堂之專長主教教師(健康與體

育)與協同教師(英文領域)外，亦有同領域之其他教師、學校行政代表、其他

科領域代表(自然、藝文、資訊與科技…等)教師共同備課，組成跨領域教師社

群，共備的過程中透過教師對話、教學分享、教案協作與支持，彼此交流學習，

有效促進教師專業發展，讓本計畫之沉浸式英文教學能更有效地提升本校學生

學習成效及增進學生學習投入。 

   

跨領域社群共備會議       共同設計教學教案        跨領域社群教師對話 

   

         跨領域社群教師教案協作      跨領域社群教師教學分享 

 

 

 

 



 

    ◎共備會議相關會議記錄： 

 

  



◆健康與體育領域+英文領域之專家輔導 

邀請輔導專家/教授進行觀課： 

形塑學習型組織，聘請學者專家進行諮詢與輔導或專題演講，每月一次邀請英

語領域及健體領域輔導專家教授至學校觀課指導，於每次觀課後進行檢討討

論，修正其英語融入體健領域教學模式與應用方式，使其學生更容易應用與學

習。 

◎專題演講 

               

 108.10.4 英語如何融入籃球運動教學        108.10.4 籃球運動教學法 

            

 108.12.16 英語如何融入樂樂棒運動教學    108.12.16 樂樂棒運動教學法 

                 

 109.1.6 英語如何融入各項運動教學          109.1.6 各項運動教學法                   



              

  109.3.23 英語如何融入羽毛球運動教學      109.3.23 羽毛球運動教學法 

   ◎輔導會議 

                        

         108.10.4 輔導會議                108.11.4 輔導會議之觀課 

              

         108.12.16 輔導會議                  109.1.6 輔導會議 

               

 109.1.6 輔導會議-學生訪問影片回饋           109.3.23 輔導會議   



    ◎專家輔導會議相關會議記錄： 

 

 

 

 


