
臺北市國民小學108學年度沉浸式英語教學特色學校試辦計畫 

表演藝術-肢體律動工作坊(二) 

 

一、時間：民國 108 年 12 月 13 日(星期五) 

二、地點：視聽教室 

三、出席者： 

謝宛婷、蘇詩堅、陳麗雯、黃敏文、羅悅玲、盧薏芃、侯淑媛、 

洪欣怡、曾美說、林妮芙、鄭惠玲、李雅婷 

四、課程大綱： 

˙肢體律動暖身 

˙動作與節奏練習 

˙動作與空間移動練習 

˙創造肢體的造型練習 

˙創作空間隊形的設計 

˙以肢體創作秋天的顏色(二) 

 

五、活動照片 

  
 

  
 

  



  

 


