
 1 

花蓮縣 109學年度吉安鄉北昌國民小學 

公開授課教學活動設計單 

授課教師 
李紀瑋 

邱莉雯 學習 

目標 

1.發覺生活中影響學校環境的態度與行為。 

2.認識學校健康資源與健康相關活動。 

3.願意使用學校健康資源和參與學校健康相  

  關活動。 

4.接受健康的學校生活相關的生活規範。 
年級 二 

教學領域 健康教育 

學習

表現 

1a-I-1認識基本的健康常識。 

2a-I-1發覺影響健康的生活態度與行為。 

2b-I-1接受健康的生活規範。 

4a-I-2養成健康的生活習慣。 
教學單元 

單元 3 健康的生

活環境 

第 1課 學校環境

與健康 

教材來源 
康軒版國小健康

與體育第三冊 
學習

內容 

Ca-I-1生活中與健康相關的環境。 

教學日期 109.12.11 

學習活動 預期學生經驗 
時

間 
評量方式 

一、準備活動 

(一)確認學生人數是否到齊 

(二)請同學坐姿端正，其他用品收起來 

(三)Classroom English: 

Leader: Stand up! Attention! Bow! 

Ss: Good morning, teachers! 

T: Good morning, students! Sit down, please. 

 

【課室英語】 

打招呼: Have a nice day! 

教學指令: Wear your mask. Brush your 

 

 

 

班長用英文喊口令 

全班一起用英文跟老

師打招呼 

開始上課 

 

學生跟著老師唸並做

動作 

學生了解老師指令 

準備口罩、牙刷、籃球 

使用實物進行對話教

1 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語練習 
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teeth. Good job! 

【素養英語】 

單字: teeth, lunch manu, play sports  

句型: I can brush my teeth. I can play sports.  

     I like school lunch! Yummy!  

 

二、發展活動 

(一)引起動機 

趣味猜猜看： 

老師播放學校的健康相關歌曲，請同學猜

猜看是什麼活動的曲子呢? 

(二)教學內容 

1.分組討論 

想一想，學校裡有哪些健康資源和健康活

動可以幫助我們維護身體健康呢?老師準

備了幾個不同的問題，請小朋友討論後回

答。 

2.鼓勵同學踴躍參加學校相關活動。 

 

三、綜合活動  

結論： 

１請小朋友說出幾項學校的健康資源和健 

康活動。 

２希望小朋友能適當的使用這些資源，多

多參加健康活動，照顧好自己的身體! 

 

【課室英語】 

Class Leader: Stand up! Attention! Bow! 

學 

學生練習聽說單字與

簡單句型 

 

提供十二月份午餐菜

單，請各組看一下! 

學生思考並舉手回答

是否喜歡學校午餐 

 

 

 

學生聆聽並舉手分享 

 

 

 

老師派發分組討論單 

學生討論並回答 

 

 

 

 

學生舉手分享 

 

學生聆聽 

 

 

 

班長用英文喊口令 

 

10 
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15 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

 

問答 

 

 

 

 

 

 

問答 

 

 

 

實作 

發表 

 

 

 

 

 

問答 
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Ss: Thank you,teachers! Have a nice day! 

T: You, too. Have a nice day! 

〈本堂課結束〉 

全班一起用英文跟老

師打招呼 

全班下課 

 

 


