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花蓮縣 109 學年度吉安鄉北昌國民小學 

教學活動設計單 

授課教師 
李紀瑋 

邱莉雯 
學習 

目標 

1.認識不憋尿的重要性。 

2.發覺憋尿的原因並提出解決方法。 

3.願意養成不憋尿的健康習慣。 
年級 二 

教學領域 健康教育 

學習

表現 

2a-I-1 發覺影響健康的生活態度與行為。 

2b-I-2 願意養成個人健康習慣。 

3a-I-2 能於引導下，於生活中操作簡易的  

       健康技能。 

4a-I-2 養成健康的生活習慣。 

教學單元 

單元 2生活保健有

一套 

第 2課照顧我的身

體 

教材來源 
康軒版國小健康

與體育第三冊 
學習

內容 

Da-I-1 日常生活中的基本衛生習慣。 

教學日期 109.11.23 

學習活動 預期學生經驗 
時

間 
評量方式 

一、準備活動 

(一)確認學生人數是否到齊 

(二)請同學坐姿端正，其他用品收起來 

(三)Classroom English: 

Leader: Stand up! Attention! Bow! 

Ss: Good morning, teachers! 

T: Good morning, students! Sit down, 

please. 

【課室英語】 

打招呼: Good morning/ afternoon. Have 
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a nice day! 

教學指令: Raise your hands. Put down 

your hands. 

Take out your waterbottle, and drink 

some water. 

Put away your waterbottle. Good job! 

【素養英語】 

單字: toilet paper, bathroom/ boys’ 

room/ girls’ room 

句型:  

Ss: May I go to the bathroom, please? 

T: Sure! 

 

二、發展活動 

(一)引起動機 

教師提問: 

我們吃東西後需要排便，那喝水之後身體

會有甚麼反應呢? 

(二)教學內容 

教師提問: 

同學有憋尿的經驗嗎?說一說當時的情況

和感受。 

(三)分組討論 

老師幫各組準備學習任務單!請大家分組

討論 3分鐘，如果遇到下面的情形，你們

會怎麼做？然後跟大家分享。 
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三、綜合活動 

(一)教師小叮嚀 

1.身體需要水分，不可以因為想少上廁所  

  就不喝水。 

1.出門前先上廁所。 

2.隨身準備衛生紙。 

(二)結論 

我們身體裡的需多廢物需要靠尿液排出體

外，憋尿會讓膀胱孳生細菌，引起發炎，

尿尿的時候可能會痛，所以同學們要養成

不憋尿的好習慣喔。 

【課室英語】 

Class Leader: Stand up! Attention! Bow! 

Ss: Thank you,teachers! Have a nice 

day! 

T: You, too. Have a nice day! 

 

學生聆聽 
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