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就醫停、看、聽 
全民健保、安心有好 

 

 

  善用健保資源不浪費 



When seeing a doctor… 

 不要盛裝打扮 

 穿著好穿脫衣服 

 不刻意清潔身體 
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看診二原則 

 講清楚 

  1.有何症狀(what symptoms) 

   2.哪裡不舒服 

   3.做什麼會不舒服 

   4.不舒服多久了 

 問詳細   

   1.問病情 

   2.問檢查或治療 
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就醫流程 

 掛號 

 就診 

 批價繳費 

 領藥 
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https://www.youtube.com/watch?v=eDpxSE4zdIA
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 以全體國民為保障對象 

 全民相互幫忙的健康保險制度 

 參加保險的每個人按時繳費，
即可在生病時得到適當的醫療
照顧 

https://www.youtube.com/watch?v=FohzXuvxRPs
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 參加全民健保的人，
可獲得一張健保IC
卡 

 看病時的證明 

 晶片卡儲存了重要
資料，要小心保管 

name 

ID 

number 

birth date 
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 加入健保的人，在生病時拿
自己的健保IC卡，到有標誌
的醫療院所看病，就能獲得
醫生叔叔及護士阿姨的照顧，
早日恢復健康喲！ 

 只須負擔掛號費或部分費用。 
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健保給付項目 
(Benefit Package) 

 因傷病及生育所需之急診，門診，住院，

以及必要之醫材與藥品 

 預防保健項目 

 兒童預防保健 

 成人預防保健 

 孕產婦產前檢查 

 子宮頸抹片檢查 
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就醫便利是台灣的驕傲 
 全民健保特約醫療院所19,763

家 (截至2011年12月31日)，醫

療院所遍及全台319鄉鎮，分佈

均衡（占全國總醫療院所數

92.64%）。 

 山地離島地區醫療給付效益提

昇計畫（簡稱IDS計畫） 

92% 

8% 

民眾可以自由選擇就醫場所，幾
乎沒有就醫等待期的問題。 
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看病負擔加重 

新醫療科技和藥物，多數民 
眾無法受益 

重大傷病民眾及其家庭陷入 
經濟困境 

回到「無錢
就醫」「住
院保證金」
的時代 

投保高額醫療保險拖垮全家 
財務 

如果沒有健保… 
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https://www.youtube.com/watch?v=--TdjvMaqmc
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實施全民健保目的與精神 

自助互助 

照護弱勢 
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誰是健保好伙伴？ 
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   診所-社區好伙伴 

     建立家庭醫師好習慣 

1、守護民眾健康第一關。  

3、重症病患能藉助家庭醫師的協助 
   ，轉診至適當的醫院治療。  

2、協助輕症的治癒與檢測，如感冒、皮膚病 
   、高血壓等篩檢、治療。  

在這裡，你可以接受到： 
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  善用各級醫療資源   

 遇到以下病狀，你應該先找哪種醫療院所？ 

 症狀一：咳嗽、流鼻水、皮膚紅腫癢不停 

 症狀二：嚴重骨折、傷口血流不止、上吐下洩 

 症狀三：器官手術、癌症治療、罕見疾病 

  建立正確就醫觀念   

對症下「醫」 

省時省力保健康 
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請你跟我這樣做 
    健保資源不浪費   

1、藥物不濫用、不浪費。 

2、正確用藥五不原則— 
   不買、不聽、不吃、不信、不推薦 

3、生病時請找合格的醫療院所。 

4、厝邊好鄰居—與社區醫師、藥師建立良好 
   關係，善用諮詢資源。  



16 

      如果健保費被這樣浪費… 
 
 涉詐健保，2醫師交保—中時電子報 

 http://www.chinatimes.com/newspapers/20140

419000466-260107 

 兩麻醉醫師「以低報高」詐領健保費 

 https://www.youtube.com/watch?v=aoPm4nsc

Dko 

 醫師詐領健保費—4年撈千萬 

 https://www.youtube.com/watch?v=Wu5pBQb

cO8s    

大家的愛心 

就是這樣被浪費了 

http://www.chinatimes.com/newspapers/20140419000466-260107
http://www.chinatimes.com/newspapers/20140419000466-260107
http://www.chinatimes.com/newspapers/20140419000466-260107
http://www.chinatimes.com/newspapers/20140419000466-260107
https://www.youtube.com/watch?v=aoPm4nscDko
https://www.youtube.com/watch?v=aoPm4nscDko
https://www.youtube.com/watch?v=Wu5pBQbcO8s
https://www.youtube.com/watch?v=Wu5pBQbcO8s
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      如果健保費被這樣浪費… 
 
想一想 

醫師這樣的行為，對社會有什麼影
響？ 

如果你身邊有這樣的醫師，要你拿出
健保卡與他合作詐領，你會如何婉
拒？ 
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全民健保—世代的傳承 

全民健保、人人有好 

全民健保、看病不惱 

全民幸福、健保守護 

全民健保、永續傳承 

健保費是每個人的愛心付出，大
家更應珍視健保資源，養成正確
就醫、正確用藥、自助互助及照
顧弱勢的健康觀念。 

結論 
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祝福大家身體健康 

平安就是最大的幸福 


