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臺南市佳里區仁愛國民小學 

109學年度沉浸式英語教學特色學校試辦計畫執行紀錄表 
 

教學年級：二年級 教學教師：郭蔓萱 

教學領域：健康與體育 教學單元：齲齒遠離我  

          (康軒版第四冊第 3單元) 

學生人數：25 課程進行日期：110 年 4月 15 日 

課程設計 

教學目標：練習正確的刷牙技巧。 

 

教學設計： 

一、 準備活動-Review Time 

學生使用 Plickers 回答以下問題 

 1. 牙膏的含氟量要超過多少 ppm 才能有效預防 

蛀牙?     1000ppm 

 2. When do we use mouthwash?    Every Tuesday. 

 3. How much should the mouthwash be?    10 c.c. 

 4. How long should it last?    1 minute. 

 5. 使用完漱口水後多久才能進食?    30 分鐘後 

二、 發展活動-請你跟我這樣做 

 1. 教師播放歌曲 Brush Your Teeth ，學生跟唱 

   (網址: https://www.youtube.com/watch?v=rvguF5lQyVE)  

 2. 教師播放《你的潔牙方式正確嗎？刷牙七字箴言讓你牙齒乾乾     

   淨淨！》並提問 

   (網址: https://www.youtube.com/watch?v=s5u7docDIvM)   

  (1) 每天最少刷幾次牙? 什麼時候刷? 

  (2) 七字箴言是哪七字? 

 3. 教室拿出跟校護借的牙齒模型先依據課本的描述在全班面前示 

   範刷牙的動作。 

 4. 教師請學生拿著牙刷跟著影片《嘉義市貝氏刷牙法 3D 動畫教 

   學》一起刷 

   (網址: https://www.youtube.com/watch?v=Xc-85WX32b0) 

三、 統整活動 

 1. 教師提問學生是否害怕去牙醫診所呢? Are you afraid of going to the dentist? Why?並播放影片《熟    

  悉牙科診所》 

   (網址: 

https://www.youtube.com/watch?v=19lZTWuuQug&list=PLXpQ8I8p1OElPXRDMU5PA6Kc3Gw6GXbyk

&index=5)  

 2. 教師提醒學童每半年就要檢查一次牙齒。Visit the dentist every six months. 

教學評量： 

1. 使用 Plickers 檢視學生對於上堂課所學的氟化物的掌握度。 

2. 藉由歌曲《Brush Your Teeth》的唱跳了解學生是否已掌握刷牙的動作。 

3. 透過學生於課堂中實際刷牙，檢核其動作是否符合貝氏刷牙順序。 

教學檢討： 

1. Plickers 所呈現的問題建議全中或全英。 

2. 英文文法的使用需再次確認。 

https://www.youtube.com/watch?v=rvguF5lQyVE
https://www.youtube.com/watch?v=s5u7docDIvM
https://www.youtube.com/watch?v=Xc-85WX32b0
https://www.youtube.com/watch?v=19lZTWuuQug&list=PLXpQ8I8p1OElPXRDMU5PA6Kc3Gw6GXbyk&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=19lZTWuuQug&list=PLXpQ8I8p1OElPXRDMU5PA6Kc3Gw6GXbyk&index=5


2 

3. Let’s sing with the song 可調整為 Let’s sing the song together。 

4. Tooth decay 是蛀牙的過程，應改為 cavities。 

5. 預防蛀牙可表示為 prevent cavities。 

教學照片 

  
日期: 110/4/15 

說明:學生很專注地跟著影片《嘉義市貝氏刷

牙法 3D 動畫教學》同步刷牙。 

日期: 110/4/15 

說明:學生看完氟化物相關的問題後，選

擇好答案，高舉 Plickers，等待著老師。 

教學影片 

請將教學影片上傳至 Youtube 網站並放置在計畫網站 http://immersion.ntue.edu.tw 

影片網址: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AOkxNooV7bM 

 

 

(本表若不敷使用，請自行加列) 


