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臺南市佳里區仁愛國民小學 

109 學年度沉浸式英語教學特色學校試辦計畫執行紀錄表 
 

教學年級：一年級 教學教師：謝雅棋 

教學領域：健康與體育 教學單元：單元 3 健康超能力 

學生人數：25 課程進行日期：109 年 12 月 18 日 

課程設計 

教學目標： 
 

1.讓學生學習正確的刷牙及洗手方式。 

2.讓學生養成基本的飲食好習慣。 

3.讓學生學會廁所的標示與如廁禮儀。 

教學設計： 

 

依照課本進度(康軒第一冊)，加入相關網站導覽、學習，並且搭配合適、有趣的

活動，讓學生樂於學習。 

一、暖身活動 

1.播放歌曲 I'm Thirsty! https://www.youtube.com/watch?v=Gtb_jK1scL8 

 

二、發展活動 

1.提問：影片中出現那些飲料？ 

學生回答出現哪些飲料。(pop、milk、juice and tea) 

2.教師提問：When do you drink water? 

3.教師提問小朋友喜歡(like)和不喜歡(don’t like)喝的飲料。 

4.教師跟學生解釋有糖、無糖飲料(sugar free)的差別。 

5.教師提醒孩子天氣冷，少喝冰涼(cold、iced)飲料。 

活動 

1.教師隨意抽出一款飲料，請每組搶答說出飲料名稱並且歸類放進「健康」或「不健

康」的籃子，答對的那一組可以加分。 

 

三、統整活動 

https://www.youtube.com/watch?v=Gtb_jK1scL8
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1.董事基金會-飲料看燈行遊戲 

https://nutri.jtf.org.tw/game/99030200.swf 

 

教學評量：口頭評量、觀察評量、實作評量。 

 

教學檢討：1.要融入 healthy/unhealthy 關鍵字。  

2.能脫下口罩讓學生清楚看見老師的嘴型。 

3.學生說錯時，能及時更正發音。 

教學照片 

 
 

 

日期: 109/12/18 

說明: 播放歌曲 I'm Thirsty! 

日期:  109/12/18 

說明: 請學生到前面分類紅、綠、黃燈飲料 

教學影片 

請將教學影片上傳至 Youtube 網站並放置在計畫網站 http://immersion.ntue.edu.tw 

影片網址: 

https://www.youtube.com/watch?v=H6TRFGgJHFI&feature=youtu.be 

 

(本表若不敷使用，請自行加列) 

https://nutri.jtf.org.tw/game/99030200.swf

