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 本學期英語評量內容 

 

單元 教師上課使用之英語辭彙 

第一單元 

玩球趣味多 

英語單字：  

1.器具名稱:墊子 cushion  呼拉圈 hula hoop 平衡木 balance beam 

2.動作:頭部繞圈( do neck circles)、手臂繞圈(do arm circles)、腰

部繞圈((do hips circles))、膝蓋繞圈(do knee circles)、腳踝繞圈

(do ankle circles)、手腕繞圈(do wrist circles)/手部伸展(stretch 

your arms)、腿部伸展(stretch your legs)、向上伸展(Stretch up)、

向下伸展(Bend down)/左右側彎(rotate)、前後彎(back and front)

等。 

3.身體部位:手 hands 頭 head 腳 legs/feet 身體 body 手掌 palm 臉

face 

4.場地:操場(playground):起點(starting line)，終點(finish 

line)、跑道(running track) 

第二單元 英語單字：  

1.器材名稱:墊子 cushion、呼拉圈 hula hoop、角錐 cone、繩子 rope 

2.動作:踩 step、握 hood、側併跑 Crab walk、抬腿跑 leg up、前彎 

bend、開合跳 Starjumpg、甩 swing 

3.方位: 上 up 下 down 前 forward 後 backward 左 left 右 right、 

4.遊戲: 鬼 it 影子 shadow 抓到你了 tag 

5.場地:運動場 playground 

6.顏色: 紅色 Red 綠色 Green 黃色 Yellow 藍色 Blue 

7.臺灣地名: Taipei, Tainan, Taitung, Taichung. 

第三單元 英語單字：  

1.器材名稱:平衡木(balance beam)、塑膠袋(plastic bag)、氣球

(ballon)、風車(windmill)  

2.動作:握拳(clench your fist)、弓步(lunge)、蹲馬步(do a 

martial-art squat)、保持平衡(balance)、抓(grab)、掌(palm)、弓步

(lunge)、相互敬禮（take a bow）、上下肢的繞環(rotate)、擺動屈伸

(stretch)，身體的左右側彎(bend to the left or right)、前後彎體

(bend forward / backward)、深呼吸(deep breath)、吹(blow)、手撥

轉(dial)、慢跑(jog)、快跑(run)和原地繞圈(make a circle) 

3.身體部位:手掌(palm)、手指(finger)、手臂(arm)、小腿(calf) 

4.場景/物: 流星鏢(meteor dart)、大樹(tree)、兔子(rabbit)、風

(wind)、小草(grass)、塑膠袋(plastic bag)、平衡木(balance 

beam)、階梯(ladder)、椅子(chair)、草原(grassland)、山洞(Cave)、

高山(mountain)、海洋(sea)、河流(river)… 

 

 

 



日新國小一年級學生必須習得的英文字彙與句子(期末評估) 

一、器材名稱:呼拉圈 hula hoop、繩子 rope  

二、動作:踩 step、握 hood、側併跑 Crab walk、開合跳 Starjumpg、向上

伸展 Stretch up、Turn、Rotate、Touch 

三、方位:左 left  右 right  前 forward  後 backward  

四、身體部位: head, arms, knees, ankle, toes 

 

五、暖身操用語: 

Warm up! 

Turn your head:1234-5678(2 次)  

other side1234-5678(2 次)  

Arms forward 1234-5678(2 次) 

Arms Backward 1234-5678(2 次) 

Hula hoop hip1234-5678(2 次)  

other side1234-5678(2 次) 

Knees1234-5678(2 次)  

other side1234-5678(2 次) 

Rotate your arms and your ankle1234-5678(2 次)  

other side1234-5678(2 次) 

One step forward1234-5678(2 次)  

other side1234-5678(2 次) 

Stretch up1234-5678(2 次)  

touch your toes 1234-5678(2 次) 

 

六、上課指令用語: 

1.Place away your water 

2.hand to hand/hands up 

3.line up 

4.Listen and look! 

5.Get together. / Come here. 

6.Remember to wash your hands. 

7.Have some water. 


