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臺北市大安區幸安國民小學 

108學年度沉浸式英語教學特色學校詴辦計畫執行成果報告 

 
一、實施計畫 

連結~生活課程中的藝術與人文 

    藝術教學頇顧及各階段學生興趣與發展，其中第一階段(國小低年級)應以興趣為

主，在課程中雖無直接的名稱顯示藝術與人文，但實際的內涵與指標皆已融入生活課

程中。 

初衷~打造最自然的語言學習環境 

    語言產生於生活又作用於生活，兩者相互聯繫不可分割。英語作為一門人與人交

際的工具，只有在真實的場景中運用才更能發揮其價值。我們期待「英語成為生活的

工具」，嘗詴讓英語從學科變術科。 

行動~為孩子尋找學習的可能性 

    (1)以核心素養進行教學改革。生活課程(藝文領域)是綜合實踐和活動類課程，

這類課程是基於學生的真實生活和發展需求出發，與真實的世界發生關聯，將生活情

景轉化為活動主題，通過探究、體驗、操作等方式，培養學生的跨學科素養、創新意

識和實踐能力。學校構建以學生為主的核心素養目標，系統性的體現學校課程體系，

將基礎性課程、拓展性課程和綜合實踐性課程統籌實施。 

    (2)以「自主學習」精神提升孩子學習主動性。在所有的領域中，藝文領域是彈

性度相當大的一門學科，教師們期待為孩子們開啟真學習，故在教學設計中強調「自

主學習」、強調「動手做」、強調「想像力」。我們期許著在藝文課堂中的孩子，個個

有創意，人人能自主。 

二、計畫執行成果 

課程發展 

(課程單元架構

與教案設計) 

1、 課程以聽覺領域為主，並視主題內容及學生能力，增加視覺與

表演藝術的課程，希望讓學生能夠在一週只有一節課的情況

下，最大限度的接觸各類藝術。 

2、 課程進行從教師主導上課內容，慢慢轉為讓學生主導，教師只

站在引導的角色。不再只有“教師給，學生接收”的模式，也

加上教師與學生一起發現自己的潛力與可能，教學相長。課程

進行模式也從教師的一對多，慢慢加入學生單獨分享及分組討

論，以學生自身的經驗為出發點，深入的參與各樣的課堂活動。 

3、透過課程的統整與主題連結，提供語言使用的豐富情境，凸顯   

   英語文的即時性與生活化， 發展學生自主學習與終身學習英 

   語文的能力與習慣。 

4、課程設計配合著節氣與季節，在最適當的時間，結合生活經驗， 

   讓學生更深刻且即時的感受四季之美。 

教學實務 

(教學活動設計

與教學評量) 

1、 強化跨域課程與教學革新動能，促發學校教師精進能量。 

2、 以參與式課程，引導教師未來可運用的策略與方法。 

3、因應學生程度或興趣的差異，規劃充分且多元的藝術課程，並 

   透過不同專業的教師協同教學，提供學生建構有效的學習方， 
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    強化自學能力。 

4、能夠了解自身與他人的差異，接納他人的意見，表達自己的想 

   法，順利進行小組活動，深刻體會合作學習的好處與樂趣。 

5、養成解決問題的能力與習慣，知道透過討論、詢問同學與老師 

   尋求解決方法。 

6、能夠挑戰難度較高的任務，不逃避困難，盡力完成自己可以掌 

   握的部分。 

學習成效 

(學科知識學習

和英語能力提升

成效) 

1、聽覺藝術： 

    (1)能夠使用正確的唱歌技巧演唱 

    (2)樂於欣賞多元類型、曲風的音樂 

    (3)認識不同的描寫季節的音樂與歌曲 

    (4)能夠進行歌詞創作 

2、表演藝術： 

    (1)增強肢體律動的經驗 

    (2)增加對於自身肢體動作的掌握與控制 

    (3)能夠透過課程活動，穩定、平靜自己的內心 

    (4)能夠大方地進行肢體展演 

3、英語能力： 

    (1)聽得懂專業用語，如：唱歌的正確姿勢、律動的熱身、準       

備姿勢 

    (2)熟悉英語課室用語，與老師建立默契 

    (3)增加英語使用的信心，更敢嘗詴使用不熟悉的語言，甚至     

       從害怕英語到有興趣，願意接受不熟悉的語言學習環境。 

師生回饋 

教 

師

回

饋 

教師自我成長： 

1、學到許多吸引學生注意力的方法，藉由肢體的律動，也讓 

   自己身心靈得到放鬆。 

2、老師學習到蘇老師循序漸進的指導方式。 

3、我學到工作分解有助於學習 

4、一直以來對肢體發展課都很好奇，尤其在課室教學之中大  

   多以學習課本知識為主，很少有機會讓同學經由肢體發展 

   來更加認識自己、展現自己，因此這樣的課程非常可貴。 

5、這學期因爲協同教學，可以在旁觀察主導老師的教學過程 

   及脈絡，感覺非常的充實，在工作分配方面，也能夠妥善 

   切割，能夠一起在此計劃出一分力感覺很好！ 

6、開發肢體律動學習興趣。 

7、工作坊讓我對於色彩、音樂、情境有了更進一步的認識， 

   對於之後的教學可以有更多省思。 

8、非常榮幸有機會能和蘇老師協同上課，觀看了不同老師的 

   教學方式，可以讓自己跳脫既定的處理模式及盲點，這是 

   非常珍貴的經驗。 

9、藉由深入工作坊，讓我們更貼近孩子們在互動時所遇到的 



3 

   狀況及感受。 

10、從旁觀課的感覺很不錯，有如欣賞一幅幅美麗的作品。 

學生學習反應： 

1、學生學習意願更高，專注力更好了。 

2、學生律動靈活度進步許多。 

3、 學生能分組創作英文歌詞、分組變換隊形。 

4、感謝學校提供此課程，讓學生的學習內容更多元。 

5、學生的肢體律動更為靈活，知道上課動作靜輕輕的，學習 

   更有品質。 

6、學生都很期待表藝課，表示學到唱歌跳舞，還用英文創作 

   歌詞，學到很多英文。 

7、大部份學生樂於以英文學習音樂。 

8、肢體開發課程中，孩子們有一系列的課程目標要達成，包 

   含肢體展演、作詞、舞台概念等等，是他們在其他課程中 

   因為時間安排、教學進度等等較難體驗到的經驗，看到同 

   學們挑戰這樣艱難的任務，達成後的成就感都讓人很感 

   動！謝謝謝老師和蘇老師兩個學期以來為大家帶來全新的 

   體驗。 

9、可以讓學生多元學習的方式很有趣、大部份學生都很喜歡 

   上課。 

10、學生在課堂上體驗到，肢體舉止可以這麼輕柔，開始詴著 

    控制身體的力量，這是非常棒的嘗詴。 

11、孩子很期待上肢體律動課程，懂得欣賞落葉之美，也很享 

    受同聲吟唱的快樂。 

學

生

回

饋 

1、音樂課好好玩，很喜歡上音樂課。 

2、喜歡用英文上音樂課，可以有勇氣使用英語，甚至與外國 

   人講話。 

3、喜歡跟大家一起唱歌、寫歌詞、跳舞。 

可以自己創作歌詞覺得很有成就感 

4、音樂課每個季節都會有不同的活動，撿秋天葉子、唱歌、 

   跳舞、創作歌詞、邊動作、排隊型、拍手遊戲…等，老師 

   很辛苦。 

5、用英文上音樂課有點難，有點聽不懂，但是還是知道上課    

   在做什麼，喜歡上音樂課。 

6、用英文上課很難，都聽不懂，但還是認真上課，而且會有 

   同學幫忙。 

7、上律動課的時候讓我覺得平靜，可以讓我冷靜下來。 

三、執行成效檢討與建議 

詴辦學校對計畫

成效檢討與建議 

1、授課教師能夠緊扣音樂、表藝的主題，配合節氣與季節，詳盡 

   的設計很多不同的活動。 
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2、課程內容結合聽覺藝術、視覺藝術、表演藝術，語文創作等， 

   讓學生體會多元的學習方法及表現方式。 

3、課程設計能夠從學生的生活經驗出發，引導學生觀察、體驗、 

   討論等，發現自身已有的經驗或是從未曾注意到的感受。 

4、授課教師能夠運用身邊資源，詢問英語專長教師的意見，將其 

   運用在音樂課程中。同時不斷地調整英語用字頻率、難易程度， 

   以期達到無論任何英語程度，學生皆能投入課堂中並持續學習。 

5、主要授課教師除了本身音樂的專業以外，也增進表演藝術的教 

   學能力，邀請專業的表藝老師入班指導，並進行教學轉移。同 

   時開設教師工作坊，讓二年級學年的導師們也能夠體會學生的 

   感受、參與課程的進行、增進表藝的經驗、甚至偕同課程進行。 

6、授課教師在英語使用的掌握能力持續增進，字詞難易、使用頻 

   率、課室用語、專業用語等皆能在課堂中發揮極大值。 

 

建議： 

1、授課教師除了負責課前準備的課程計畫與設計、尋找師資，也 

   要獨立進行實際教學。同時還要跟導師協調、跟其他老師備課、   

   蒐集資料、蒐集上課成果、上傳各式各樣的課程計畫、共備紀 

   錄、輔導紀錄、教學照片、教學影片、成果影片、執行報告… 

   等，工作負擔過重。 

2、學校應一肩承擔起組建團隊的責任。由學校方誠懇地找尋真正 

   有意願嘗詴的學科老師、英語老師及行政團隊進行計畫，並幫 

   忙從中協調解決各式問題與困難，如此一來，更能夠將沉浸式 

   英語的詴辦計畫揮發更大的功效，而非只是空燒及耗損願意進 

   行計畫的老師的教學熱情。 

3、教授的到校觀課與訪視可視其必要性進行，若已有到校觀課， 

   可否不需額外的訪視。重複性的作業與準備都是心力的耗損， 

   本在教學準備上已不容易，若還要費心思與訪視人員進行聯繫 

   溝通，實是一大時間與體力上的耗損，授課教師也要承受莫大    

   的壓力。若有訪視必要性，也許也可以進行線上的訪視，配合 

   疫情的遠距教學發展，教師們可選擇時段進行線上直播教學。 

   若直播教學在時間上的排訂有困難，也可以使用影片觀課的方 

   式進行。 

4、成果的發表有助於計畫實施學校間的交流與分享，不應侷限於 

   網站的資料上傳，隨著疫情趨緩，也應提供老師們互相分享交 

   流的機會與場域，讓大家共同欣賞這些美妙的課程建構與教學 

   成果。 

5、經費的撥付速度緩慢，在鐘點費與各項費用的核銷上有許多困 

   難，學校的會計人員也會積著一堆需對帳的文件。若希望學校 

   能夠發展有效又實際應用的沉浸式課程，對於小學授課教師諸 

   多要求的同時，教育局及教育部的承辦方也應該負起盡速核撥 



5 

   款項的責任，才能讓大家在執行計畫工作時更得力。 

輔導人員對計畫

成效評估與建議 

音 

樂 

專

家 

成效： 

1、課程設計環環相扣，架構很好。領域老師能與英語團隊合 

   作，英語教師也能夠入班協助 

2、教學設計符合主題。 

3、班級經營很好，與學生的互動佳，課堂氣氛掌握恰當。 

4、能看到多位學生主動用英語表達，有達到英語融入的學習。 

5、授課教師課堂英語使用頻率佳。 

6、授課教師對於使用英語進行音樂課的重點與訣竅，一直不 

   斷精進中。 

7、討論過程中，每個小組都盡量完成目標，同學之間會互相 

   幫助提醒完成任務。 

 

建議： 

1、教案計畫書寫需再詳細說明當堂課會使用的動作之英語字 

   詞，讓觀課者更清楚課程重點。 

2、形成性評量需再明顯，在每個小活動結束時都可呈現 

英 

語 

專

家 

成效： 

1、課程內容設計架構完整，準備相當用心。 

2、課程掌握順利，架構組織很好。主要活動設計很有層次， 

   透過改變速度、動作大小、樂曲等，讓學生更深刻體會不 

   同樂段的感覺。 

3、除了讓教師帶領學生做，也讓學生自行設計或是模仿，進 

   行雙向的交流。 

4、學生用中文或英文發表，教師將其轉換成英語寫在黑板上， 

   是很好的沉浸式英語教學技巧。 

5、學生反應很好，樂於參與課堂活動。教師與學生之間有相 

   當的默契，看得出來是已進行過相當時間的培養。 

6、授課教師英語能力佳，能夠流利的使用英語上課。用字恰 

   當適合二年級的學生程度。 

7、授課教師對於使用英語進行音樂課的重點與訣竅，一直不 

   斷精進中。 

 

建議： 

1、表藝部分 Warm up的動作指令可多加入情境的想像，會比 

   只有方向的指示(體育課的方式)來得好。 

2、可利用表格，更清楚的顯示關鍵字，讓學生更容易認知到 

   課程想要討論的感覺與歸納結論。 

3、統整聆聽感受時，或可提供相對應的圖片，透過視覺刺激 

   讓學生更容易思考與發表。 

4、可花時間讓學生反饋並“說”出來，抑或將上課使用的英 
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   語字詞題型學生可用在小組之間的討論上。進而培養與達 

   到屬於學生自發主動產出的學習效果(output)，更加達到 

   沉浸式英語融入學科的學習目的。 

承辦人簽名 
 

 

校長簽名 
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學生文字回饋 
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學生文字+圖片回饋 
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學生圖片回饋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


