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學校介紹 

• 本校位居宜蘭縣員山鄉，屬於農村地區學校。 

• 現階段計有6班。 

• 學生人數為58人，教職員工人數為17位。 

• 學校特色社團：足球、舞獅、陶笛、二胡 

• 學校課程特色：科學探索、藝術創發、環境教育 



學校介紹-環境優美 

• 無圍牆學校 

• 週遭田野綠樹 

• 宜蘭縣環境教育獎特優 

• 12年國教-前導學校 

• 今年為50週年 

• 預計繼續申請本專案發
展沉浸式英語融入健體
(體育)領域。 

校園空拍��.mp4


學校介紹-特色社團-足球-課程化 

足球舞表演.mp4


學校介紹-特色社團-舞獅 



學校介紹-特色社團-陶笛 



學校介紹-特色社團-二胡 



學校介紹-課程特色-科學教育 



學校介紹-課程特色-藝術創發 

整體介紹.mp4


師資資源 
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師資資源 

• 劉建成校長-計畫主持、統整共備 

• 王元璋主任-計畫執行、設計共備 

• 賴玉帆主任-計畫執行授課(3、5、6年級)、設計共備 

• 劉坤桐老師-計畫執行授課(4年級)、設計共備 

• 李福霞老師(專案英語教師)-執行授課、設計共備 

• 李惠茜老師(共聘英語教師)-討論共備 

• 吳麗萍組長(教學組長)-計畫核銷 



課程規劃~理念 
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課程規劃~設計與執行 

• 採每五週一個主題方式進行，並視天候狀況機動調整。 

• 教學單元設計以教科書為基礎加上自編或改編內容。 

• 授課方式以兩位教師協同方式，於共備時間進行教師
討論分配，歷經上學期試辦，目前協同教學方式已漸
漸明朗與固定，對於老師而言均有所成長。 

 



教師角色的轉變-體育老師/英語老師 
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課程規劃~課程表 

年級 
 

主題 

 
三年級 

 
四年級 

 
五年級 

 
六年級 

 
主題一 
1-5週 

 

樂樂棒球 
G3-1 

樂樂棒球 
G4-1 

樂樂棒球 
G5-1 

樂樂棒球 
G6-1 

 
主題二 
6-10週 

 

足球 
G3-2 

足球 
G4-2 

足球 
G5-2 

足球 
G6-2 

 
主題三 

11-15週 
 

扯鈴 
G3-3 

籃球 
G4-3 

籃球 
G5-3 

籃球 
G6-3 

 
主題四 

16-20週 
 

飛盤/跳繩 
G3-4 

桌球 
G4-4 

桌球 
G5-4 

排球 
G6-4 



教師共備-做法 

授課準備 

任務分配 

教學實施 討論回饋 

修正教案 



教師共備-以社群方式進行 

• 因教師授課時間安排於
週六下午至學校進行共
備。 

• 共備頻率：每月2次。 

• 共備內容：該週教學主
題如何進行協同，該週
教學主題結束後的回饋
與修正。 



教師共備-以社群方式進行 



教師共備-以社群方式進行 



專家輔導 

• 每學期預計3次 

• 間隔約2個月 

• 每次至少一位教授參加 

• 邀請國立臺北教育大學 

 楊忠祥教授 

 陳湄涵教授 



專家輔導 

專家給予教學單元設計意見，由學校進行內容設計 
日期：107.05.23 

 

 



專家輔導 

開學前由學校提供完整教學設計方案，邀請專家檢視並
給予意見，以進行修正。日期：107.08.21 



專家輔導 

由計畫辦公室規劃辦理專家輔導諮詢，至學校進行現場觀課
活動，會後並彙整意見予學校參考修正。日期：107.11.23 



專家輔導 

邀請教授實地檢視授課活動並給予意見，以進行修正。
日期：108.04.19 



專家輔導 

邀請教授實地檢視授課活動並給予意見，以進行修正。
日期：108.05.03 



教學現況 

三年級輔導指導後的暖身.mp4


教學現況 

揮擊練習.mp4


教學現況分析 

• 計畫已執行近一年，學生於熱身階段已能熟悉有英語
的加入，班級學生亦可以帶領熱身部分，已無需教師
協助，熱身由本計畫剛開始的發音練習到目前加入簡
單英語歌謠(依據上次訪視教授建議)。 

• 單元主題內容採鼓勵學生開口，雖然目前僅有部分學
生勇於嘗試(開口)，但比起計畫初期，已有更多學生
能夠了解教師所說指令(英語指令)。 

• 健體教師也努力試圖於授課中多使用英語講解與對話，
避免只有英語教師使用英語的狀況發生，英語教師加
入教學者行列，非翻譯人員。 
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