
第二課 

護齒好習慣 

二年級健康 單元三 





維護牙齒健康要定時使用… 

牙刷 

含氟牙膏 

含氟漱口水 

牙線 

護齒好習慣 



好握 

刷毛柔軟整齊 

刷頭小，約和一節食指一樣長 

護齒好習慣 

適合的牙刷要… 



(        )：牙刷使用多久應該換   

             新的？ 

            一年    6個月    3個月 

 

刷毛變形時要立刻換新 



牙刷選購的原則 

步驟1.購買原因 

步驟2.觀察選擇 

步驟3.考慮那些因素？ 

步驟4.決定買什麼？ 為什麼？ 

 



Brush, brush, up and down! 

Brush, brush, left and right! 

Brush, brush, all around! 

Brush, brush, day and night! 

 


