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課程名稱 

Course Title 
米食好好玩 

適 用 年 級

Grade 
一 二 年級(混齡) 

 
單元名稱  

單元一: 米食大搜查 

單元二: 我的營養午餐 

單元三: 食在感謝 

配合融入之

學科領域 

Integrated 
Subjects 

□數學        □自然科學   ■生活／綜合活動   □健康與體育    
□生活課程    □藝術       □科技 (第四學習階段)    
備註：不包含語文及社會領域     

核心素養

MOE Core 
Competencies 

總綱: 

A2系統思考與解決問題  

B1符號運用與溝通表達  

B3藝術涵養與美感素養  

C2人際關係與團隊合作  

領綱: 

生活-E-A3藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關係，同時學習

各種探究人、事、物的方法、理解道理，並能進行創作、分享及實

踐。  

生活-E-B3感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中

美的多元形式與表現，在創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏覺。  

學 

習 

重 

點 

學 

習 

表 

現 

2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的特

性。  

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。  

3-I-3 體會學習的樂趣和成就感，主動學習新的事物。  

7-I-1 以對方能理解的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。  

7-I-2 傾聽他人的想法，並嘗試用各種方法理解他人所表達的意見。  

學 

習 

內 

容 

 

C-I-1 事物特性與現象的探究。  

D-I-4 共同工作並相互協助。  



 單元一:   米食大搜查           第一 、二 節 

學習目標 

Learning 
Objectives 

學科學習內容 Content 

1.能說出生活中常見的米製品 

2.能仔細觀察並認識米製食物 

3.能分享自己最愛吃的米食 

語言學習內容 (Language of Learning) Communication 

單字:  

rice .purple rice. rice cake. brown rice. sticky rice. 

rice cookies. rice ball. sushi. rice ball. rice burger. 

 

句型: 

Are these made of rice?  

These are made of rice. 

They are made of rice. 

 

步驟  
Procedures 

教學資源

Teaching 
Resources 

評量  

Warm up: 

Good morning. 

It's time for class. 

Eyes on me. 

Eyes on you. 

Hands on the desk. 

 

引起動機: 

生活課本 p.88 

 

老師:你們吃過米做的食物嗎 ? 

學生:米果 
老師: 小朋友你們認識那些或是吃過那

些米製品? 

學生:湯圓、爆米香、飯糰、粽子、油飯… 

老師:這麼多米製食物，你最喜歡哪一種? 

鼓勵兒童自由發表 

Are these made of rice? 

They are made of rice. 

 

 

 

 

 

電子書 

圖卡 

pictures 

字卡 flash 

cards 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跟讀課本

英文單字 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



發展活動:   

英語歌曲 

 

I like rice: 

I like rice 

Rice, rice, rice, I like it. 

Soft, fluffy, white rice 

I chew it all and love eating it. 

I I eat rice, I get healthy together with many 

side dishes. 

Yummy！ Yummy！ 

I love eating rice. 

 

引導學生觀察他們的外型、形狀、大小、

顏色。 

What shape are they? 

They are long/flat/round. 

They are square/triangle/circle. 

They are white. 

They are purple. 

湯圓怎麼做呢 

透過影片了解製作過程 

Sweet dumplings 

老師: 說明糯米變成湯圓 

 

 

學生: 

老師: 有吃過那些口味的湯圓? 

學生:芝麻、花生 

 

統整活動: 

1.完成米飯心智圖 

 

老師:除了煮成飯以外，你還吃過哪些不

 

YouTube  

 

 

 

 

 

 

黑板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小卡片 

 

 

 

 

能跟唱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能說出米

食外觀 

 

 

 

 

 

瞭解湯圓

如何形成

的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一樣的米製食物? 

學生:米果、麻糬、米香、年糕、壽司 

 

rice/purple rice/rice cake/brown rice/ 

sticky rice 

複習句型 

They are made of rice. 

         

發表任務:  

老師:把剛才討論過的米食畫成心智圖 

學生:沒吃過的可以畫嗎? 

老師:可以的 

  

 

1.上台分享自己完成的學習單 

 

2.兩人一組上台發表 

 

3.同儕互評 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跟讀活動

短句的英

文 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

  

自編自選教材或學習單 Learning Materials  

翰林版二上生活課本                                                                               

 

單元二:    我的營養午餐                           第三 、四節  

學習目標 

Learning 
Objective
s 

學科學習內容 Content 

1. 能探究營養午餐菜單內容 

2. 知道米飯是午餐中常見的主食 

3. 能分享自己吃過的飯食餐點 

語言學習內容 (Language of Learning) Communication 

單字:  

rice. purple rice. brown rice. sticky rice. 

pork. chicken. fish. pork. beef. 

soup. fruit. apple. banana. corn soup 

句型: 



What's your favorite food? 

My favorite food is corn soup. 

 

步驟  
Procedures 

教學資源 Teaching 
Resources 

評量 

Warm up: 

Good morning. 

It's time for class. 

Eyes on me. 

Eyes on you. 

Hands on the desk. 

唱 week song 

(Monday/Tuesday/Wednesday/ 

Thursday/Friday/Saturday/Sunday) 

引起動機: 

1.生活課本 p.90 

2.米食大集合 

老師:今天早餐吃什麼?  

學生:飯糰 
老師: 猜猜看今天中午營養午餐

是麵還是飯呢? 

學生:公布欄有寫 

 

發展活動:   

討論課本菜單 

1.一周菜單 

2. What's your favorite food? 

老師:你最喜愛的主食? 

學生:rice/noodle/purple rice 

 

老師: 你最喜愛的主菜? 

學生:pork/chicken/beef 

 

老師: 你最喜愛的副菜? 

學生:scrambled egg 

 

老師: 你最喜愛的蔬菜? 

學生:sweet pepper 

 

 

 

 

電子書 

 

字卡 flash cards 

 

 

 

 

 

電子書 

小紙張 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跟讀課本

英文單字 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重複老師

的英文句

型 

 

 

 

 

 

 

 

跟讀活動

英文 

 

 

 



老師: 你最喜愛的湯? 

學生:corn soup 

 

統整活動: 

參考課本 

完成學習單 

Monday/Tuesday/Wednesday/ 

Thursday/Friday 

老師引導學生完成自己心目中的

營養午餐 

 

 
 

My favorite food is corn soup. 

My favorite food is beef. 

 

發表任務: 

 

老師:what's your favorite food? 

學生: My favorite food is corn soup. 

 

不同文化不同的主食 

繪本:野貓軍團壽司店 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YouTube  

能說出喜

歡的主食

英文 

 

 

 

 

 

 

 

分享自己

的作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

老師:壽司來自哪一國? 

學生:日本 

 

老師:有吃過迴轉壽司? 

學生:有 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分享吃壽

司的經驗 

  

自編自選教材或學習單 Learning Materials  

翰林版二上生活課本 
學習單 
YouTube      

單元三:      食在感謝                    第五、六 節 

學習目標 

Learning 
Objective
s 

學科學習內容 Content 

1.能探究認識從米到飯的生產歷程 

2.能知道米飯是由許多人的努力才能完成 

3.能找出想要感謝的對象 

語言學習內容 (Language of Learning) Communication 

單字:  

cook. farmer. food. rice.grandma 

eat. thank. 

 

句型: 

I 'd like to say "thank you" to farmers. 

I 'd like to say "thank you" to grandma.  

 

步驟  
Procedures 

教學資源 Teaching 
Resources 

評量 

Warm up: 

 Good morning. 

It's time for class. 

Eyes on me. 

 

 

 

 

 

 



Eyes on you. 

Hands on the desk. 

   

引起動機: 

1.生活課本p.102 .103 

2.米是怎麼來的? 

  插秧→除草→收割→白米 

 

老師: 經過哪些人的努力，我麼才  

能吃到米飯 

學生:農夫 
老師:學校煮飯的人? 

學生:阿姨 

發展活動:   

能知道米飯是由許多人的努力才

能完成 

 

老師:如何煮出好吃的飯? 

學生:問奶奶 

 

老師:家裡都是誰負責煮飯? 

學生:  

How to cook the rice? 

老師歸納: 

1.量米 

2.洗米 

3.放入電鍋 

4.外鍋放水 

5.蓋上鍋子並按下煮飯鍵 

 

統整活動: 

能找出想要感謝的對象 

 

老師:有誰在為米飯努力付出? 

學生:煮飯的奶奶 

     種稻的農夫 

     載米到超市的司機 

 

 

 

 

電子書 

 

圖卡 pictures 

字卡 flash cards 

 

 

 

 

 

 

 

 

課本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跟讀老師

講的英文

短句 

 

 

 

 

 

 

 

 

重複老師

的英文句

型 

 

 

 

 

 

 

能知道如

何煮出白

飯 

 

 

 

 

 

 

 

跟讀活動

短句的英

文 

 



英文句型 

I 'd like to say "thank you" to farmers. 

Grandma cooks them for me. 

Father cooks them for me. 

Grandpa cooks them for me. 

 

發表任務: 

引導學生說出表達自己感恩的方

式 

1. How can you show your thanks? 

Dear farmers, thank you for growing 

rice. 

I  will eat all the food on my plate. 

 

2.兩人一組上台發表 

 

3.同儕互評 

 

 

 

 

 

黑板 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

能表達心

中的謝意 

 

 

  

自編自選教材或學習單 Learning Materials  

翰林版二上生活課本 
學習單 
英文繪本 

 


