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 (二) (每個單元)教學設計/教案 

單元名稱 籃球高手 教學設計者 雙語教育教師群 

學習對象 五年級下學期 學習節次 8 節課(40 分鐘/節) 

學習內容 

體育領域 

d. 防守/跑/射分性 運動  

Hd-Ⅲ-1守備/跑分性球類運動基本動作及基礎戰術。 

英語領域 

英-E-A1  

具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策略，強化個人英語

文能力。 

英-E-B1  

具備入門的聽、 說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用學、字詞及句型進行

簡易日常溝通。 

學習表現 

健體領域 

1c-Ⅲ-1了解運動技能要素和基本運動規範。 

1d-Ⅲ-1了解運動技能的要素和要領。 

2c-Ⅲ-1 表現基本運動精神和道德規範。 

2c-Ⅲ-2表現同理心、正向溝通的團隊精神。 

2d-Ⅲ-1 分享運動欣賞與創作的美感體驗。 

2d-Ⅲ-2 分辨運動賽事中選手和觀眾的角色與責任。 

英文領域 

語言能力（聽）:  

  1-Ⅲ-7 能聽懂課堂中所學的字詞。 

  1-Ⅲ-8 能聽懂簡易的教室用語。  

  1-Ⅲ-9 能聽懂簡易的日常生活用語。  

  1-Ⅲ-10 能聽懂簡易句型的句子。 

語言能力（說）: 

  2-Ⅲ-3 能說出課堂中所學的字詞。  

  2-Ⅲ-4 能使用簡易的教室用語。  

  2-Ⅲ-5 能使用簡易的日常生活用語。 

  2-Ⅲ-6 能以正確的發音及適切的語調說出簡易句型的句子。 

學習目標 

健體領域 

1. 透過活動了解雙手運球及雙手投籃的基本動作。 

2. 知道及培養擦板球的基本要領。 

3. 知道接球轉傳的基本動作。 
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4. 和同學一同進行籃球活動並遵守活動規則。  

5. 能於遊戲活動中展現籃球雙手投籃、接球投籃的能力。 

6. 培養在籃框的不同角度進行上籃的基本能力。  

7. 認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。  

英語領域  

1. 能聽懂英文的動作語言，並能作適當的回應。  

2. 能樂於參與各種英語口語練習活動。 

教學方法 講述、觀察、示範教學、討論。 

教學資源  

學科英語

詞彙 

basketball player      籃球員 

basketball            籃球 

cone                標示桶 

net                 籃網  

defense              防守 

basketball bullfighting  籃球鬥牛比賽 

dribble               運球  

pass                 傳球  

lay-up shoot           上籃  

 

學科英語

句型 (視

教材內容) 

Let’s do lay-up shoot   帶球上籃 

Dribble the ball        運球 

Three point shoot      三分線投籃 

教學主題一: 運球練習 
教學 

資源 
評量 

一、引起動機：(5”) 

   舉例籃球明星投球的技術並說明。 

Do you know who they are? (Coby Bryant) 

Which basketball players do you like the most? Why 

 

二、 發展活動 : (20’) 

   1、單人跑步運球 20 尺來回一趟。 

   2、單人擺設標示桶過人運球 20 公尺來回一趟。 

   3、雙人一組雙手運球跑傳球練習 20 公尺。 

 

Today we are going to learn “dribble”. 

First, run and dribble the ball to the finish and return to the start.  

Second, dribble the ball and drive the cone to the finish and return to the start. 

10 顆

籃球 

 

 

 

 

 

 

 

實體

評量 
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Finally, two students in a group, two-handed dribble the ball and pass to each 

other with running. 

三、綜合活動 : (15’) 

[總結性-實體評量] ： 

1、能平穩的完成跑步運球等動作 5公尺來回 1趟 

2、兩人一組能完成運球過人動作。 

3、能和他人一同合作進行活動。 

～～第 1-2 節結束～～ 

教學主題二: 上籃練習 
教學 

資源 
評量 

一、引起動機：(5”) 

   請問學生有玩過籃球上籃動作嗎?  

 

三、 發展活動 : (20’) 

   1、10 公尺運球慣用手三步上籃。 

   2、雙人一組 一人防守一人運球三步上籃 

   3、10 公尺運球非慣用手三步上籃。 

How to do “Lay-up Shoot” 

Holding the ball in both hands.  

Step forward with your left foot. 

Dribble once near this foot.  

Catch the ball in both hands.  

Step right foot then left foot.  

Push upward off your left foot. 

Driving the right knee up.  

Bring the ball up to shoot.  

三、綜合活動 : (15’) 

[總結性-實體評量] ： 

1、能平穩的完成上籃得分等動作 2趟 

2、兩人一組能完成運球過人上籃動作 2趟。 

3、能和他人一同合作進行活動。 

～～第 3-4 節結束～～ 

10 顆

籃球 

 

實體

評量 

教學主題三: 投籃練習 
教學 

資源 
評量 

一、引起動機：(5”) 

   請問學生有遠距離投過三分球嗎?  

 

10 顆

籃球 

 

實體

評量 
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發展活動 : (20’) 

   1、距離約籃框 5 公尺跳投投籃。 

   2、罰球線投籃。 

   3、三分線投籃。 

We are going to learn “shoot” 

You can shoot in three places.  

One is about 5 meters away from the basket. 

One is the free-throw lane. 

The other one is three point lane. 

You say shoot when you doing the action. 

三、綜合活動 : (15’) 

[總結性-實體評量] ： 

1、能平穩的完成投籃得分等動作 2分 

2、運球跳投投籃得分 2分。 

3、能和他人一同合作進行活動。 

～～第 5-6 節結束～～ 

教學主題三: 二對二鬥牛比賽 
教學 

資源 
評量 

一、引起動機：(5”) 

   有看過籃球鬥牛比賽嗎?  

發展活動 : (30’) 

   1、男生與女生分開組別。 

   2、兩人一隊進行比賽 

   3、比賽時間 3 分鐘 

   4、比賽當中請勿怒罵、打架、防守者不可以有拉人、推人、絆人等動作。 

It’s time to play basketball bullfighting.  

Having two groups compete with each other. 

Time for three minutes.  

Ready to play? 

三、綜合活動 : (5’) 

[總結性-口頭評量] ： 

1、能和他人一同合作進行活動。 

～～第 7-8 節結束～～ 

2 顆

籃球 

 

口頭

評量 

 


