
110 學年度下學期課程架構 

(一) 部分領域課程雙語教學三年級下學期體育課程架構(康軒版) 
                           下學期 

單元主題 單元教學目標 (每週兩節) 核心素養 

 

 

飛盤高手 

一、能認識飛盤的基本構造。 

二、能做出飛盤基本的投接技能。 

三、能使用飛盤投接技巧參與遊戲競賽。 

四、能遵守團隊規則，並認真參與。 

 

 

健體-E-A1 

健體-E-B1 

  健體-E-C2 

 

 

排球 

一､能夠掌握動作要領，並做出正確動作技

能。 

二､能夠遵守競賽規則並服從班及規範。 

三､能夠有效表現團體合作及友善的互動。 

四､能夠以團體合作及遊戲的競爭策略進行遊
戲及解決問題。 

 

健體-E-B1 

健體-E-C2 

 

 

 

乒乓好手 

Table Tennis 

一、了解桌球運動的起源。 

二、做出觸球體驗的動作。 

三、認真學習並注意安全。 

四、學習丟接彈桌球。 

五、了解桌球拍的種類和握法。 

六、與同伴合作，和諧的完成動作。 

七、完成雙人對打與四人對打賽事體驗。 

 

 

健體-E-A1 

健體-E-B1 

健體-E-C2 

 


