
嘉義市文雅國小 110學年度體育課程雙語教學之課程架構與教學單元規劃 

適用年級:三年級                     選用版本:康軒、自編 

實施週次 

上學期 下學期 

主題名稱 教學單元名稱 主題名稱 教學單元名稱 

第 01週 開學準備/前測週 Preparation 

第 02-07週 校訂課程~~游泳週 Swimming 

第 08-10週 

肢體運動王

Rolling & 

Jumping 

Running 

墊上滾翻樂 

Rolling 

箱上小精靈 

Genie on the Box 

跑踢足球樂

Soccer 

足球小天地 

Sense of Ball 

足球向前衝 

Soccer Games 

第 11-13週 
棒球樂樂樂 

Tee Ball 

打擊高手 

Swing 

跑壘接力 

Run the Bases 

靈巧試身手

Horizontal Bar & 

Hula Hoop 

槓上小玩家 

Play on the Bars 

創意大考驗 

Hula Hoop 

Games 

第 14-16週 
歡欣土風舞 

Folk Dance 

小白兔愛跳舞 

We love Dancing 

牧場綠油油 

Green Island 

跑跳好體能

Relay Race 

接力遊戲 

Relay Race 

Games 

跳躍闖關 

Jumping Games 

第 17-19週 
快樂傳接球 

Basketball 

傳接反彈球 

Pass and Catch 

傳接遊戲 

Passing Games 

籃網球 

Netball 

技巧訓練 

Skill Training 

投籃練習 

Shooting 

第 20週 期末評量 Final Exam 

 


