


 健康領域沉浸式英語教學教案設計-三年級(主題四)
	主題名稱
	戰勝病魔王
	教學設計者
	林伊珊、顏鈺庭、王慧雯
改編自宜蘭四結國小
林怡君老師

	教學對象
	三年級
	教材來源
	翰林三上健康課本

	領綱核心素養
	健體-E-A1
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
健體-E-A2
具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
健體-E-A3
具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。

	學習重點

	學習表現
	1a-II-1 認識身心健康基本概念與意義。
1a-II-2 了解促進健康生活的方法。
1b-II-1 認識健康技能和生活技能對健康維護的重要性。
2a-II-2 注意健康問題所帶來的威脅感與嚴重性。

	
	學習內容
	Da-II-1 良好的衛生習慣。
Fb-II-1 自我健康狀態檢視方法與健康行為的維持原則。
Fb-II-2 常見傳染病預防原則與自我照護方法。

	英語學習
Content vocabulary/sentences patterns
	英語單字：
Stomachache, wash hands, eyes, diseases related to eyes, flu, cold 

英語句型:
I don’t rub my eyes. I wash my hands. First, second, third…..

教室用語：
試試看  Give it a try. Try it. 
認真聽  Listen carefully. 
專心  Pay attention, please. 
寫下  Write down…
小組討論  Discuss in group of 2(3)
Good job. Well done. Thanks for sharing. Great! 
Any questions? Are you done?
Please raise your hand. 

	教學活動
	教具
	評量

	第三單元(15-16週) 腸胃拉警報
活動一: 分享肚子痛的經驗 
T:What’s stomachache? Have you ever suffered from stomachache? 

· 請學生發表過去肚子痛的經驗和發生的原因。ache  
1 發生肚子痛(stomachache)的原因有很多，可從肚子痛的部位和痛感的方式來判斷造成的原因。

· 教師展示腹部器官圖。
1 以肚臍為中心教導學生分辨相對位置的器官。
2 說明腸、胃、肝等器官的位置。痛覺可能有絞痛、脹痛、悶痛等。 sore throat  頭痛(headache)

活動二: 認識病毒性腸胃炎
· 什麼是病毒性腸胃炎？
1 教師說明病毒性腸胃炎是哪兩種病毒感染造成的。
2 簡單解釋諾羅病毒和輪狀病毒的差異，以及好發的年齡。
3 說明病毒性腸胃炎好發的環境和季節(四季spring summer fall winter)。

活動三:病毒性腸胃炎的症狀
· 病毒性腸胃炎的特性和感染後的症狀。
1 教師說明病毒性腸胃炎的傳染特性。
2 教師說明感染病毒性腸胃炎會有哪些症狀。國小階段學生若是感染病毒性腸胃炎，主要是諾羅病毒感染，症狀主要為噁心、嘔吐、腹瀉及腹絞痛，也可能合併發燒(fever)、寒顫(cold)、倦怠(tired)、頭痛(headache)及肌肉酸痛(sore)。一般而言，年紀較小的幼童嘔吐症狀較明顯。症狀通常會持續一至兩天，之後就會逐漸痊癒。
病毒性腸胃炎的照護及預防方法

· 感染病毒性腸胃炎後的照護方式。
1 學生發表分享感染腸胃炎的經驗。
2 教師說明感染腸胃炎的飲食調整方式。

T: Please show me how you wash your hands. Is that right? 
(Teacher introduces the correct ways of washing hands. )
濕wet 搓rub 沖wash 捧clean 擦wipe

總結平常如何預防感染病毒性腸胃炎？
1 教師提問如何預防感染腸胃炎？
2 教師提問最簡單有效的預防方法為何？
Wash Your Hands | Healthy Habits | Word Play | Pinkfong Songs for Children
https://www.youtube.com/watch?v=kmNHn3uj_pA
3 複習正確洗手步驟，詢問學生有哪些時候需要洗手呢？
4 詢問學生如果外出或不方便洗手時，該怎麼消毒清潔手部？

第二單元 (16-17週) 眼睛生病了
活動一:眼睛又紅又癢的原因 
教師揭示眼睛紅的圖片，搭配提問，引起動機。

T:What happened to the eyes? What do you see?
S: It’s red. 

為何會感染急性結膜炎？
1 請學生分享眼睛生病的經驗和發生的原因。
2 教師說明常見的傳染性眼睛疾病。
(1) 結膜炎。Conjunctivitis, pink eye
(2) 針眼。Stye 
(3) 角膜炎。Keratitis


認識急性結膜炎
· 急性結膜炎又俗稱紅眼症pink eye。
1 教師說明急性結膜炎的傳染方式：主要是「接觸傳染」，即使是「間接」接觸也可能感染。
2 教師說明急性結膜炎是什麼病毒感染造成的。由各種不同的細菌和濾過性病毒而導致，其中以「腺病毒」或「克沙奇病毒」兩種最常見。
3 教師說明急性結膜炎好發的季節：盛行於春、夏炎熱季節，游泳(swim/go swimming)季節會大幅增多。

活動二:急性結膜炎的症狀 
· 急性結膜炎感染後的症狀。
1 教師說明急性結膜炎的傳染特性。
2 教師說明感染急性結膜炎後發生的症狀。

· 急性結膜炎主要的傳染媒介。
1 教師提問哪些公共場所容易有接觸的地方。
2 教師說明急性結膜炎主要的傳染媒介。

急性結膜炎的照護及預防方法
· 如果感染急性結膜炎該怎麼辦？
1 請學生發表，如果感染急性結膜炎應避免做哪些事情？
2 教師說明感染急性結膜炎的治療和照護方式。
3 教師提問：最主要避免感染急性結膜炎的方式是什麼？
    4 教師補充說明預防方法。

T:To aviod having those diseases, you shouldn’t rub your eyes. 

教師播放youtube, No No" Rub Your Eyes | Going to the Doctor | Good Habits Song | Nursery Rhymes | Kids Songs|BabyBus

https://www.youtube.com/watch?v=VKbkDxT3Zvg 統整學習

第三單元 (18-19週) 流感不要來
第一節 傳染病知多少 
· 傳染病主要的四種傳染途徑。
1 教師說明常見傳染病的四種主要傳染途徑。
food and water, insects and animals, droplet(飛沫) and contact(接觸) 
2 學生發表如何保護自己和預防方法。
3 學生分享感染流行性感冒(flu,  influenza)的經驗。

認識流行性感冒的症狀
· 流感和一般感冒的差別。

T:Cold or flu? Teacher introduces the differences between a flu and a cold. 

1 教師說明什麼是流感、臺灣常見的流感類型、流感好發的季節。
2 學生討論發表流感和一般感冒的症狀差異。
3 教師說明併發症的嚴重性。
主要傳染途徑和原因
· 教師說明流感的感染方式主要是藉由飛沫及接觸傳染，以人對人的傳染為主。

流感的預防
· 學生分享流感就醫的經驗（引導學生說出快篩過程）。

· 教師說明流感的預防方法。

· 施打流感疫苗的用處。

[bookmark: _heading=h.gjdgxs]教師播放 youtubehttps://www.youtube.com/watch?v=cjk5HXc-iSg 統整學習
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