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110 學年度第一學期課程架構 

健體領域/ 二年級體育科   

授課年段  二年級 上學期 

課綱核心素養 

健體-E-A1  具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並

認識個人特質，發展運動與保健的潛能。         

健體-E-A2  具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康的問題。         

健體-E-A3  具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方

式，因應日常生活情境。        

健體-E-B1  具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活 

中的運動、保健與人際溝通上。         

健體-E-B2  具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒

體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。     

健體-E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發

展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。 

健體-E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵

守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平

競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

健體-E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容

文化的多元性。 

學習表現 

"健康與體育 

1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。A2/A1 

1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。A2/A1 

1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。A2/A1 

2b-Ⅰ-2 願意養成個人健康習慣。B1/A1 

3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。B3/A1" 

學習內容 

1.食物是促進生長發育、供給熱量來源、預防疾病和維持健康最重要的基礎。單元一介紹

六大類食物的來源和功能，引導學生體會均衡飲食的重要性；在享用營養、美味的食物時，

也希望學生能心懷感恩，珍惜得之不易的食物。 

2.單元一亦教導學生思考自己的飲食問題與改善方法，培養學生選擇健康、安全食物的能

力。 

3.自我概念是決定個人行為方式的重要因素，單元二教導學生認識自己、接受自己、喜歡

自己，進而提升自我價值感，幫助學生擁有更愉快而有意義的人生。 

4.眼睛、耳朵、鼻子、嘴巴都是人體重要的感官，也是賴以學習和溝通的管道。單元二從

感官的功能談起，協助學生建立感官的保健常識，並且透過情境模擬，學習感官受到傷害

時的緊急處理方法。 

5.單元三介紹酒後駕車和長期吸菸對健康的影響，讓學生了解酒精和菸都會改變人體的機

能，過度使用會產生成癮性反應，不但危害個人身心健康，也會造成家庭與社會的負擔。 

6.單元三亦教導二手菸的危害，提醒學生覺察生活中所存在的二手菸，並且具體演練拒絕

二手菸的技巧。 

7.單元四利用繩子引導學生進行操控性創作活動、體能遊戲以及移動性基本動作能力的體

驗活動，增進學生身體控制能力。 



8.單元五引導學生認識與運用學校的運動資源，包括運動場地、運動器材和運動社團；透

過呼拉圈遊戲，激發學生的創造力並增進身體的協調性。 

9.單元五亦引導學會正確的穿鞋和選鞋方法，建立正確的運動習慣。 

10.單元六透過墊上活動，引導學生表現支撐與滾翻的基本動作能力，增加多元的身體能

力；經由拳擊有氧模仿遊戲，讓學生學會拳擊有氧拳的基本動作，並能和他人合作，共同

進行模仿動作遊戲。 

11.單元七透過各種跑步遊戲，提升學生的體能與敏捷性，並讓其從中領略身體活動的樂

趣；藉由團體進行的水中遊戲活動，讓學生體驗水上活動並增加適應水性的能力；學習基

礎的水中自救能力及衛生保健的方式，讓學生能安全進行水上活動。 

藉由簡易桌球和擲準之練習與遊戲，提升學生基本運動能力與技術。 
12.單元八遊戲或比賽中發現問題、分析問題，並透過討論來解決問題；藉由活動及遊戲讓

學生學習手部的運動協調能力，並培養學生群性合作的精神。 

13.單元八亦藉由基礎的跑壘團體遊戲體驗，引發學生喜愛棒壘球運動。 

教學大綱 

週次 單元/主題 內容綱要 

第一週 
【健康】單元一、吃出健康和活力   

【體育】單元四、運動新視野   

活動一、健康飲食 

活動一、與繩同遊 

第二週 
【健康】單元一、吃出健康和活力   

【體育】單元四、運動新視野   

活動一、健康飲食 

活動一、與繩同遊 

第三週 
【健康】單元一、吃出健康和活力   

【體育】單元四、運動新視野   

活動一、健康飲食 

活動二、伸展繩 

第四週 
【健康】單元一、吃出健康和活力   

【體育】單元四、運動新視野   

活動一、健康飲食 

活動三、繩奇活力 

第五週 
【健康】單元一、吃出健康和活力   

【體育】單元四、運動新視野   

活動二、飲食追追追 

活動三、繩奇活力 

第六週 
【健康】單元一、吃出健康和活力   

【體育】單元五、運動有妙招  

活動三、飲食安全小撇步 

活動一、學校運動資源 

第七週 
【健康】單元一、吃出健康和活力   

【體育】單元五、運動有妙招   

活動三、飲食安全小撇步 

活動一、學校運動資源 

第八週 
【健康】單元二、我真的很不錯  

【體育】單元五、運動有妙招   

活動一、我喜歡自己 

活動二、圓的世界 

第九週 
【健康】單元二、我真的很不錯  

【體育】單元五、運動有妙招   

活動一、我喜歡自己 

活動二、圓的世界 

第十週 
【健康】單元二、我真的很不錯   

【體育】單元五、運動有妙招   

活動二、我是感官的好主人 

活動三、穿鞋學問大 

第十一週 
【健康】單元二、我真的很不錯   

【體育】單元六、身體動起來   

活動二、我是感官的好主人 

活動一、同心協力 

第十二週 
【健康】單元二、我真的很不錯   

【體育】單元六、身體動起來   

活動二、我是感官的好主人 

活動二、搖滾樂 

第十三週 
【健康】單元二、我真的很不錯   

【體育】單元六、身體動起來   

活動二、我是感官的好主人 

活動三、我是小拳王 

第十四週 
【健康】單元三、拒絕菸酒   

【體育】單元六、身體動起來   

活動一、喝酒壞處多 

活動三、我是小拳王 

第十五週 
【健康】單元三、拒絕菸酒   

【體育】單元七、我是快樂運動員   

活動一、喝酒壞處多 

活動一、樂跑人生 

第十六週 【健康】單元三、拒絕菸酒   活動二、遠離菸害 



【體育】單元七、我是快樂運動員  活動二、我是神射手 

第十七週 
【健康】單元三、拒絕菸酒   

【體育】單元七、我是快樂運動員   

活動二、遠離菸害 

活動三、水中尋寶 

第十八週 
【健康】單元三、拒絕菸酒   

【體育】單元七、我是快樂運動員   

活動二、遠離菸害 

活動三、相約戲水去 

第十九週 
【健康】單元三、拒絕菸酒   

【體育】單元八、球兒真好玩   

活動二、遠離菸害 

活動一、飛越地平線 

第二十週 Final exam Final exam 

學習評量 認知 20%  情意 30%  技能 30% 行為 20% 

備註：  

 

 

 

 

 

 


