
連江縣東引國小二年級英語融入健康教學之教案設計 

 

1.學科領域：健康與體育 
2.架構圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	

一.健康做得到	

1.習慣紀錄表	

2.健康飲食	

3.養成健康的生活習慣	

	

壹、健康有一套	 三.我愛家人	

1.自我省思	

2.怎麼做比較適當	

3.我會好好說	

4.愛要及時表達	

1.生病時要看醫生	

2.領藥仔細看	

3.服藥小提醒	

4.適當保存藥物	

五.正確使用藥物	

二.愛護牙齒有一套	

1.蛀牙的原因	

2.牙齒的形成	

3.何適的牙刷	

4.如何正確刷牙	

5.護牙好習慣	

四.空氣汙染大作戰	

1.今天天空很特別	

2.空品旗的提醒	

3.空氣汙染影響健康	

4.如何預防空氣汙染	


