
110 學年度上學期課程架構 

(一) 部分領域課程雙語教學四年級上學期體育課程架構(南一版) 
                           上學期 

單元主題 單元教學目標 (每週兩節) 核心素養 

獨輪車 

一. 能夠與同學一同騎乘獨輪車前進。 

二．能夠學會騎獨輪車時掌握身體重心。 

三．能夠運用上肢及腰部協助自身平衡。 

四．能夠進行團隊合作水平踩。 

五．能夠說出如何運用策略，提升運動效果。 

 

健體-E-A1 

健體-E-B1 

   健體-E-C2 

擺臂運動 

一. 能遵守遊戲規則，並和同學合作完成遊戲。 
二. 能體會並說出用不同的擺臂動作和跑步速度
的感受。 
三. 能做出正確的擺臂動作。 
四. 能學習擺臂動作與腿部走跑動作的配合。 

 

健體-E-A1 

健體-E-C2 

 

大隊接力 

一、認知：認識大隊接力的知識與安全傳接棒方

法及要領。 

二、情意： 

(一)和同學一起認真進行各項學習活動。 

(二)能能主動協助同學，並欣賞同學的優點。 

三、技能： 

(一)能學習抗離心力彎道跑擺臂動作。 

(二)能在指定區間完成傳接棒的動作。 

 

健體-E-A1 

健體-E-B1 

健體-E-C2 

 


