
花蓮縣壽豐鄉溪口國小 110 學年度第一學期三年級健康領域融入雙語課程架構 

單元名稱 飲食聰明選(5 節) 生命的樂章(5 節) 安全小達人 (5 節) 

單元內容 1. 吃出健康 

2. 飲食學問大 

 

1. 奇妙的生命 

2. 生命的奧妙 

3. 關心銀髮族 

4. 永恆的回憶 

 

1. 居家安全面面觀-危機大搜查 

2. 營造安全的家 

3. 交通安全我最行 

4. 保持距離好安心  

5. 戶外安全有妙招 

 



花蓮縣壽豐鄉溪口國小 110 學年度第一學期四年級健康領域融入雙語課程架構 

單元名稱 危機總動員 Safty(6 節) 飲食面面觀 Food & Nutrition (4

節) 

口腔大作戰 My teeth(5 節) 

單元內容 1. 校園安全 School Safty 

2. 實驗室安全 Lab Safty 

3. 火場安全 Fire Safty(一) 

4. 火場安全 Fire Safty(二) 

5. 救護小先鋒 First Aid kit 

6. 水域安全 Water Safty 

1. 認識營養素及主要功能(一)  

2. 營養素的來源及主要功能(二) 

3. 營養素的來源及主要功能(三)  

4. 飲食與生長發育  

1. 認識牙齒  

2. 牙齒清潔(一)  

3. 牙齒清潔(二)  

4. 牙齒生病了  

5. 做牙齒的好主人 



 


