
雙語教案 

(含學習活動與評量) 

 
 

Subject:  體育       Unit/Semester: 武術/九年級上學期                        Teacher Name: 陶以哲 

Teaching procedure  
 
共二節課 

Step Time Activities  Assessment 
methods/tasks 

Note  

1.Warm-up  30 觀看李小龍影片(100% English input, 

8 mins) 
武生(warrior)、文生(scholar) 

 
表演不同拳路 

師生問答(AFL): 

How Bruce Lee describes 
kungfu?  
 

訓練學生的英語聽力、

口說。 

https://reurl.cc/2oLKba 
了解現代武術/名人。 

2.Presentation 20 Teachers’ demo/self-made video of 
martial arts 

How do you see these 
demo/video?  

理解基本武術特性。 

3.Practice & 
Application 

10 Review the presentation of the 1st 
class 

Review of basic martial 
arts 

複習武術概念與動作。 

4.Review & 
Assessment 

40 Worksheet Development of self 
martial arts and English 
explanation 

學生寫學習單、並以簡

易英文解釋與呈現武術

動作。 

5.Self-Evaluation  Not applicable   

https://reurl.cc/2oLKba


Grading 
Policy[P1-1] 
評分政策 

2. Why & 
When 
[P1-2] 
目的&時間 

3. What: Learning objectives/targets [P1-3] 
依據學習目標(包含技能、知識、態度、

整合能力) 

4. How [P2] 
方式 

Who [P2] 
評量者 

5.So what/ 
Results  
Use: [P2] 
結果使用 

Assessment 
Methods/ 
Tasks 

Purpose: 
AAL/ 
AFL/ 
AOL 
 

Content: 
Theme/ 
Concepts/ 
Real-life 
context 
 

Language: 
Vocab (R &P)/ 
Sentence(R&P)
/Text(R&P)/ 

Affect: 
Participation/
Motivation/ 
Team-player/ 
Habit/ 

Criteria for  
Learning Success/  
學會的標準 
 

Grading:  
Record/ 
Checklist/ 
Rubric/ 
Holistic/ 
etc) 

Differentiated 
Tasks:  
Difficulty level/ 
Bilingual or L1 / 
multiple 
intelligence/  
Group or 
individual 
 

Assessors: 
Self-/ 
Peer/ 
Teacher 

Teaching 
Adjustment/ 
Self-directed 
learning/ 
Course 
Sharing/ 
Report to 
Parents 

1師生問答

(Bonus) 

AFL 武術概念 kung-fu (R) 
warrior  
scholar  
horse squat (R) 

課堂參與度 學生個別以簡

易英文回答關

於影片的問題 

Record 
(yes/no) 

individual  
學生英語聽說

技能 

 

Teacher 
(Using 
English 
gets bonus 
points) 
 
 

鼓勵學生多開

口說英語 

2.小組討論

學習單 

(30%) 

AFL 能夠創作

武術技能

並雙語討

論 

kung-fu (P) 
respect (P) 
horse squat (P) 
superman  
fire ball (P) 
 

樂於以雙語

溝通 

以雙語完成學

習單創作武術 

學生運用已有

的英文單字，

完成學習單 

 
 
 
 

Record  
(yes/no) 

Group Teacher 
(Using 
English 
gets bonus 
points) 

營造運用雙語

的環境，體驗

雙語武術的知

識與技能。 



 
 
 

3.小組展演

(30%) 

AOL 能夠展演

創作武術

技能並用

雙語表達 

 樂於以雙語

溝通 

能用簡易雙語

完成武術動作

表達 

Record  
(yes/no) 

Group  
學生英語聽說

技能 

 鼓勵學生多開

口說英語 

4.繳交學習

單(40%) 

 

AOL  能以書面

文字圖畫

展現武術

動作與雙

語 

  完成圖文並茂

的英語學習單 

Record  
(yes/no) 

Group  
 

 預告期末考的

雙語體育筆

試。 


