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教學週次 主題 單元 活動名稱 

1 準備週 

2-5 五 反制危機大作戰 活動一：危機要提防 

活動二：危機急轉彎 

活動三：化險為夷 

6-9 四 寶貝我的家 活動一：我們這一家 

活動二：親情交流站 

活動三：互動一家親 

10-13 一 發現不同的自己 活動一：探索課程 

活動二：努力學習 

活動三：持續發展 

14-17 二 我是生活大師 活動一：當時間的主人 

活動二：時間管理高手 

活動三：理財小達人 

18-20 三 服務收穫多 活動一：服務的真諦 

活動二：服務中學習 

活動三：服務中成長 

21 學期課程總結 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


