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教學單元活動設計 

單元名稱 Shotput-1 
時間 

共 1節，45分鐘 

03月 30日 主要設計者 盧冠邑老師、吳奕嫺老師、鄭惠瑜老師 

學習目標 

(體育) 

1. 建立正確的運動程序及觀念：暖身。 

2. 主要活動－緩和活動，以防運動傷害。 

3. 熟悉健康操教材。 

4. 表現全身性身體活動的控制能力。 

5. 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。  

 

(英語) 

一、提升學習英語文的興趣並涵育積極的學習態度，主動涉獵各領域知識。 

二、尊重與悅納多元文化，培養國際視野與全球永續發展的世界觀。 

學習表現 

(體育) 

甲、認知：1a-Ⅳ-1 理解生理、心理與社會各層面健康的概念。  

1b-Ⅳ-1 分析健康技能和生活技能對健康維護的重要性。 

1c-Ⅳ-3 了解身體成長與動作發展的關係。 

乙、情意：2b-Ⅳ-2 樂於實踐健康促進的生活型態。  

2b-Ⅳ-3 充分地肯定自我健康行動的信心與效能感。  

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。  

2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的特質與表現方式。 

丙、技能：3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的身體控制能力，發展專項運動技 

能。 

 3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習策略 

丁、行為：4a-Ⅳ-2 自我監督、增強個人促進健康的行動，並反省修正。 

4d-Ⅳ-2 執行個人運動計畫，實際參與身體活動。 

4d-Ⅳ-3 執行提升體適能的身體活動。  

 

(英語) 

語言能力（聽）:  

1-Ⅱ-7 能聽懂課堂中所學的字詞。 

1-Ⅱ-8 能聽懂簡易的教室用語。  

1-Ⅱ-9 能聽懂簡易的日常生活用語。  

1-Ⅱ-10 能聽懂簡易句型的句子。 

語言能力（說）: 

2-Ⅱ-3 能說出課堂中所學的字詞。  

2-Ⅱ-4 能使用簡易的教室用語。  

2-Ⅱ-5 能使用簡易的日常生活用語。 

2-Ⅱ-6 能以正確的發音及適切的語調說出簡易句型的句子。 
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學習內容 

(體育) 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進策略與活動方法。 

Ab-Ⅳ-2 體適能運動處方基礎設計原則。 

Bc-Ⅳ-2 終身運動計畫的擬定原則。 

Cb-Ⅳ-3 奧林匹克運動會的精神。 

Cd-Ⅳ-1 戶外休閒運動綜合應用。 

Ce-Ⅳ-1 其他休閒運動綜合應用。 

Fa-Ⅳ-1 自我認同與自我實現。 

Ga-Ⅳ-1 跑、跳與推擲的基本技巧。 

(英語) 

Ac-Ⅱ-1 簡易的教室用語。  

Ac-Ⅱ-2 簡易的用語。  

Ac-Ⅱ-3 第二學習 10 段所學字詞。 

B-Ⅱ-1 第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

C-Ⅱ-1 國內（外）招呼方式。 

領綱核心素養 

A1 身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

(體育) 

健體-J-A1 

具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價

值與生命意義，並積極實踐。 

健體-J-C2  

具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與

人和諧互動的素養。 

健體-J-C3 

具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際體育與健康議題，並尊重與

欣賞其間的差異。 

(英語) 

英-E-A1  

具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策 略，強化個

人英語文能力。 

英-E-B1  

具備入門的聽、 說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用學、字詞及句型

進行簡易日常溝通。 

1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。 
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教學活動內容及實施方式 教材教具 時間 

先備知識: 

1. 能辨別田賽及徑賽。 

2. 能理解鉛球比賽之進行。 

一、 引起動機 

1. 暖身活動: 

I. 慢跑操場 4圈。 

II. 進行身體各部位之暖身運動。 

 

二、 主要活動 

1. 介紹英文單字: 

i. Track and field田徑 

ii. Track event徑賽 

iii. Field event田賽 

2. 說明與示範: 

I. 介紹田徑運動。 

II. 說明如何辨別田賽及徑賽。 

III.介紹鉛球運動。 

IV. 說明原地投擲的動作要領。 

V. 嚴格要求學生聽令做動作，以確保安全。 

3. 學生分組練習 

 

三、 綜合活動 

1. 複習今日授課單字之讀法及拼法。 

2. 複習田賽與徑賽之差異。 

3. 複習投擲要領。 

 

哨子 

壘球 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

英語溝通 

單字及片語 句型 

➢ Track and field田徑 

➢ Track event徑賽 

➢ Field event田賽 

➢ How often do you exercise in the gym? 

➢ I sometimes exercise in the gym. 

➢ I seldome exercise in the gym. 

試教成果 

或 

教學提醒 

 
參考資料 無 

附錄  
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教學單元活動設計 

單元名稱 Shotput-2 
時間 

共 1節，45分鐘 

04月 13日 主要設計者 盧冠邑老師、謝智旭老師、鄭惠瑜老師 

學習目標 

(體育) 

1. 建立正確的運動程序及觀念：暖身。 

2. 主要活動－緩和活動，以防運動傷害。 

3. 熟悉健康操教材。 

4. 表現全身性身體活動的控制能力。 

5. 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。  

 (英語) 

一、提升學習英語文的興趣並涵育積極的學習態度，主動涉獵各領域知識。 

二、尊重與悅納多元文化，培養國際視野與全球永續發展的世界觀。 

學習表現 

(體育) 

甲、認知：1a-Ⅳ-1 理解生理、心理與社會各層面健康的概念。  

1b-Ⅳ-1 分析健康技能和生活技能對健康維護的重要性。 

1c-Ⅳ-3 了解身體成長與動作發展的關係。 

乙、情意：2b-Ⅳ-2 樂於實踐健康促進的生活型態。  

2b-Ⅳ-3 充分地肯定自我健康行動的信心與效能感。  

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。  

2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的特質與表現方式。 

丙、技能：3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的身體控制能力，發展專項運動技 

能。 

 3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習策略 

丁、行為：4a-Ⅳ-2 自我監督、增強個人促進健康的行動，並反省修正。 

4d-Ⅳ-2 執行個人運動計畫，實際參與身體活動。 

4d-Ⅳ-3 執行提升體適能的身體活動。  

(英語) 

語言能力（聽）:  

1-Ⅱ-7 能聽懂課堂中所學的字詞。 

1-Ⅱ-8 能聽懂簡易的教室用語。  

1-Ⅱ-9 能聽懂簡易的日常生活用語。  

1-Ⅱ-10 能聽懂簡易句型的句子。 

語言能力（說）: 

2-Ⅱ-3 能說出課堂中所學的字詞。  

2-Ⅱ-4 能使用簡易的教室用語。  

2-Ⅱ-5 能使用簡易的日常生活用語。 

2-Ⅱ-6 能以正確的發音及適切的語調說出簡易句型的句子。 
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學習內容 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進策略與活動方法。 

Ab-Ⅳ-2 體適能運動處方基礎設計原則。 

Bc-Ⅳ-2 終身運動計畫的擬定原則。 

Cb-Ⅳ-3 奧林匹克運動會的精神。 

Cd-Ⅳ-1 戶外休閒運動綜合應用。 

Ce-Ⅳ-1 其他休閒運動綜合應用。 

Fa-Ⅳ-1 自我認同與自我實現。 

Ga-Ⅳ-1 跑、跳與推擲的基本技巧。 

(英語) 

Ac-Ⅱ-1 簡易的教室用語。  

Ac-Ⅱ-2 簡易的用語。  

Ac-Ⅱ-3 第二學習階段所學字詞。 

B-Ⅱ-1 第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

C-Ⅱ-1 國內（外）招呼方式。 

領綱核心素養 

A1 身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

(體育) 

健體-J-A1  

具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價

值與生命意義，並積極實踐。 

健體-J-C2  

具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與

人和諧互動的素養。 

健體-J-C3 

具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際體育與健康議題，並尊重與

欣賞其間的差異。 

(英語) 

英-E-A1  

具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策略，強化個人

英語文能力。 

英-E-B1  

具備入門的聽、 說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用學、字詞及句型

進行簡易日常溝通。 

1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。 
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教學活動內容及實施方式 教材教具 時間 

先備知識: 

1. 能辨別田賽及徑賽。 

2. 能理解鉛球比賽之進行。 

一、 引起動機 

1. 暖身活動: 

I. 慢跑操場 4圈。 

II. 進行身體各部位之暖身運動。 

III.複習上週教授英文單字。 

 

二、 主要活動 

1. 介紹英文單字: 

i. Shotput鉛球 

ii. Baseball棒球 

iii. Softball壘球 

2. 說明與示範: 

I. 介紹田徑運動。 

II. 說明跨步投擲要領。 

III.嚴格要求學生聽令做動作，以確保安全。 

3. 學生分組練習 

 

三、 綜合活動 

1. 複習今日授課鉛球相關單字之讀法及拼法。 

2. 抽問田賽與徑賽之差異。 

3. 複習投擲要領。 

 

哨子 

壘球 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

英語溝通 

單字及片語 句型 

➢ Shotput鉛球 

➢ Baseball棒球 

➢ Softball壘球 

➢ What sports does he play? 

➢ He plays shotput. 

➢ He plays softball. 

試教成果 

或 

教學提醒 

 
參考資料 無 

附錄  
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教學單元活動設計 

單元名稱 Shot put-3 
時間 

共 1節，45分鐘 

04月 20日 主要設計者 盧冠邑老師、謝智旭老師、鄭惠瑜老師 

學習目標 

(體育) 

1. 建立正確的運動程序及觀念：暖身。 

2. 主要活動－緩和活動，以防運動傷害。 

3. 熟悉健康操教材。 

4. 表現全身性身體活動的控制能力。 

5. 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。  

(英語) 

一、提升學習英語文的興趣並涵育積極的學習態度，主動涉獵各領域知識。 

二、尊重與悅納多元文化，培養國際視野與全球永續發展的世界觀。 

學習表現 

(體育) 

甲、認知：1a-Ⅳ-1 理解生理、心理與社會各層面健康的概念。  

1b-Ⅳ-1 分析健康技能和生活技能對健康維護的重要性。 

1c-Ⅳ-3 了解身體成長與動作發展的關係。 

乙、情意：2b-Ⅳ-2 樂於實踐健康促進的生活型態。  

2b-Ⅳ-3 充分地肯定自我健康行動的信心與效能感。  

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。  

2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的特質與表現方式。 

丙、技能：3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的身體控制能力，發展專項運動技 

能。 

 3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習策略。 

丁、行為：4a-Ⅳ-2 自我監督、增強個人促進健康的行動，並反省修正。 

4d-Ⅳ-2 執行個人運動計畫，實際參與身體活動。 

4d-Ⅳ-3 執行提升體適能的身體活動。  

(英語) 

語言能力（聽）:  

1-Ⅱ-7 能聽懂課堂中所學的字詞。 

1-Ⅱ-8 能聽懂簡易的教室用語。  

1-Ⅱ-9 能聽懂簡易的日常生活用語。  

1-Ⅱ-10 能聽懂簡易句型的句子。 

語言能力（說）: 

2-Ⅱ-3 能說出課堂中所學的字詞。  

2-Ⅱ-4 能使用簡易的教室用語。  

2-Ⅱ-5 能使用簡易的日常生活用語。 

2-Ⅱ-6 能以正確的發音及適切的語調說出簡易句型的句子。 
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學習內容 

(體育) 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進策略與活動方法。 

Ab-Ⅳ-2 體適能運動處方基礎設計原則。 

Bc-Ⅳ-2 終身運動計畫的擬定原則。 

Cb-Ⅳ-3 奧林匹克運動會的精神。 

Cd-Ⅳ-1 戶外休閒運動綜合應用。 

Ce-Ⅳ-1 其他休閒運動綜合應用。 

Fa-Ⅳ-1 自我認同與自我實現。 

Ga-Ⅳ-1 跑、跳與推擲的基本技巧。 

(英語) 

Ac-Ⅱ-1 簡易的教室用語。  

Ac-Ⅱ-2 簡易的用語。  

Ac-Ⅱ-3 第二學習階段所學字詞。 

B-Ⅱ-1 第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

C-Ⅱ-1 國內（外）招呼方式。 

領綱核心素養 

A1 身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

(體育) 

健體-J-A1  

具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價

值與生命意義，並積極實踐。 

健體-J-C2  

具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與

人和諧互動的素養。 

健體-J-C3 

具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際體育與健康議題，並尊重與

欣賞其間的差異。 

(英語) 

英-E-A1  

具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策略，強化個人

英語文能力。 

英-E-B1  

具備入門的聽、 說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用學、字詞及句型

進行簡易日常溝通。 

1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。 
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教學活動內容及實施方式 教材教具 時間 

先備知識: 

1. 能辨別田賽及徑賽。 

2. 能理解鉛球比賽之進行。 

一、 引起動機 

1. 暖身活動: 

I. 慢跑操場 4圈。 

II. 進行身體各部位之暖身運動。 

III.複習上週教授英文單字。 

 

二、 主要活動 

1. 介紹英文單字: 

i. Referee裁判 

ii. Putting circle鉛球投擲圈 

iii. Shift滑步 

2. 說明與示範: 

I. 介紹鉛球規則。 

II. 體驗鉛球實際拿在手中的感覺。 

III.示範至鉛球投擲圈用壘球進行投擲動作。 

IV. 嚴格要求學生聽令做動作，以確保安全。 

3. 學生分組練習 

 

三、 綜合活動 

1. 複習今日授課鉛球相關單字之讀法及拼法。 

2. 提醒錯誤動作需修正之處。 

3. 複習投擲要領。 

 

哨子 

壘球 

鉛球 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

英語溝通 

單字及片語 句型 

➢ Referee裁判 

➢ Putting circle 鉛球投擲圈 

➢ Shift滑步 

➢ Which do you like, baseball or 

softball? 

➢ I like softball. 

➢ I like both. 

試教成果 

或 

教學提醒 
 

參考資料 無 

附錄  



苗栗縣立新港國民中（小）學 沉浸式英語教學體育教案 

10 

 

 

教學單元活動設計 

單元名稱 Shot put-4 
時間 

共 1節，45分鐘 

04月 27日 主要設計者 盧冠邑老師、謝智旭老師、鄭惠瑜老師 

學習目標 

(體育) 

1. 建立正確的運動程序及觀念：暖身。 

2. 主要活動－緩和活動，以防運動傷害。 

3. 熟悉健康操教材。 

4. 表現全身性身體活動的控制能力。 

5. 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。  

(英語) 

一、提升學習英語文的興趣並涵育積極的學習態度，主動涉獵各領域知識。 

二、尊重與悅納多元文化，培養國際視野與全球永續發展的世界觀。 

學習表現 

(體育) 

甲、認知：1a-Ⅳ-1 理解生理、心理與社會各層面健康的概念。  

1b-Ⅳ-1 分析健康技能和生活技能對健康維護的重要性。 

1c-Ⅳ-3 了解身體成長與動作發展的關係。 

乙、情意：2b-Ⅳ-2 樂於實踐健康促進的生活型態。  

2b-Ⅳ-3 充分地肯定自我健康行動的信心與效能感。  

2c-Ⅳ-1 展現運動禮節，具備運動的道德思辨和實踐能力。  

2d-Ⅳ-1 了解運動在美學上的特質與表現方式。 

丙、技能：3c-Ⅳ-1 表現局部或全身性的身體控制能力，發展專項運動技 

能。 

 3d-Ⅳ-1 表現運動技術的學習策略。 

丁、行為：4a-Ⅳ-2 自我監督、增強個人促進健康的行動，並反省修正。 

4d-Ⅳ-2 執行個人運動計畫，實際參與身體活動。 

4d-Ⅳ-3 執行提升體適能的身體活動。 

(英語) 

語言能力（聽）:  

1-Ⅱ-7 能聽懂課堂中所學的字詞。 

1-Ⅱ-8 能聽懂簡易的教室用語。  

1-Ⅱ-9 能聽懂簡易的日常生活用語。 

1-Ⅱ-10 能聽懂簡易句型的句子。 

語言能力（說）: 

2-Ⅱ-3 能說出課堂中所學的字詞。  

2-Ⅱ-4 能使用簡易的教室用語。  

2-Ⅱ-5 能使用簡易的日常生活用語。 

2-Ⅱ-6 能以正確的發音及適切的語調說出簡易句型的句子。 
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學習內容 

(體育) 

Ab-Ⅳ-1 體適能促進策略與活動方法。 

Ab-Ⅳ-2 體適能運動處方基礎設計原則。 

Bc-Ⅳ-2 終身運動計畫的擬定原則。 

Cb-Ⅳ-3 奧林匹克運動會的精神。 

Cd-Ⅳ-1 戶外休閒運動綜合應用。 

Ce-Ⅳ-1 其他休閒運動綜合應用。 

Fa-Ⅳ-1 自我認同與自我實現。 

Ga-Ⅳ-1 跑、跳與推擲的基本技巧。 

(英語) 

Ac-Ⅱ-1 簡易的教室用語。  

Ac-Ⅱ-2 簡易的用語。  

Ac-Ⅱ-3 第二學習階段所學字詞。 

B-Ⅱ-1 第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

C-Ⅱ-1 國內（外）招呼方式。 

領綱核心素養 

A1 身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

(體育) 

健體-J-A1  

具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價

值與生命意義，並積極實踐。 

健體-J-C2  

具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與

人和諧互動的素養。 

健體-J-C3 

具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際體育與健康議題，並尊重與

欣賞其間的差異。 

(英語) 

英-E-A1  

具備認真專注的特質及良好的學習習慣，嘗試運用基本的學習策 略，強化個

人英語文能力。 

英-E-B1  

具備入門的聽、 說、讀、寫英語文能力。在引導下，能運用學、字詞及句型

進行簡易日常溝通。 

1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。 

 

  



苗栗縣立新港國民中（小）學 沉浸式英語教學體育教案 

12 

 

教學活動內容及實施方式 教材教具 時間 

先備知識: 

1. 能辨別田賽及徑賽。 

2. 能理解鉛球比賽之進行。 

一、 引起動機 

1. 暖身活動: 

I. 慢跑操場 4圈。 

II. 進行身體各部位之暖身運動。 

III.複習上週教授英文單字。 

 

二、 主要活動 

1. 複習本單元所教授之英文單字 

2. 說明與示範: 

I. 複習鉛球規則。 

II. 示範滑步投擲鉛球。 

III.嚴格要求學生聽令做動作，以確保安全。 

3. 學生分組練習 

 

三、 綜合活動 

1. 抽問本單元所教授之鉛球相關單字讀法及拼法。 

2. 提醒錯誤動作需修正之處。 

3. 複習投擲要領。 

 

哨子 

壘球 

鉛球 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

英語溝通 

單字及片語 句型 

➢ Referee裁判 

➢ Putting circle 鉛球投擲圈 

➢ Shift滑步 

➢ Shotput鉛球 

➢ Baseball棒球 

➢ Softball壘球 

➢ Trackandfield田徑 

➢ Trackevent徑賽 

➢ Fieldevent田賽 

➢ How many times a week do you play 

baseball? 

➢ I play baseball twice a week. 

➢ I play baseball three times a week. 

試教成果 

或 

教學提醒 
 

參考資料 無 

附錄  

 


