
 

領域科目 健康 授課年級 六年級 

單元名稱 
食在安心- 

冰箱與食安 
設計者 

李伊婷、王紫芳、王郁詞、張雅萍、

方玲琳、柯雪琳 

授課時間 1 節 教學者  李伊婷 

教材來源 康軒六下健康課程丶自編 
教學準備與

教學設備 
投影片、冰箱模板與食物卡 

總綱 

核心素養 

A3 規劃執行與創新應變 

C2 人際關係與團隊合作 

領綱 

核心素養 

健體-E-A3    英-E-A3           

健體-E-C2    英-E-C2 

學習重點 
學習表現 

3b-Ⅲ-4 能於不同的生活情境中，運用生活技能。 

4a-Ⅲ-2 自我反省與修正促進健康的行動。 

學習內容 Ea-Ⅲ-4 食品生產、加工、保存與衛生安全。 

學習目標 
1. 學生能學會正確的食品保存方式。 

2. Students will know how to keep different kinds of food properly. 

相關英語 

vocabulary: leftover/ fridge/ freezer/ top shelf/ middle shelf/ bottom shelf/ 

drawer/ fridge door/ tupperware /label 

sentence: 

1. What can we do? 

2. Where can we keep it? 

3. Why do you put it there? 

教學歷程 時間 教學資源 評量 

第三節 冰箱與食安 

一、導入活動： 

1. 外食完，剩菜如何打包?複習上一節：保鮮盒會比塑膠袋裝安全，

避免塑化劑。  

 What do we need? 

2. 打包回家的剩菜要放哪?盡快放入冰箱。 

 Where can we keep it? 

二、開展活動： 

1. 家裡有兩個冰箱，阿嬤的和媽媽的，打開阿嬤的冰箱發現一團

亂，問學生有什麼問題?該怎麼辦? 

 What’s wrong? 

 What can we do? 

2. 換打開媽媽的冰箱，終於有空間了!教師先簡單介紹冰箱各區的

名稱(fridge/ freezer/ top shelf/ middle shelf/ bottom 

shelf/ drawer/ fridge door)，再說明媽媽的冰箱裡面也有問

題，發下媽媽的冰箱(貼了食物卡的冰箱模板)，請學生分組整理

冰箱:把食物卡和剩菜卡放入冰箱適當位置。 

 Where can we keep the food? 

3. 各組將完成的冰箱貼到黑板上，請學生觀察哪些食物的位置不

同、請各組發表這麼放的原因。 
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 Why do you put it there? 

4. 教師使用投影片介紹冰箱各部分適合存放的食物、擺放的原則

(先進先出、註明日期等)以及相關儲存用具(保鮮盒、標籤等)。 

 Do we need to put it in the fridge?要不要冰冰箱? 

 Is it well-packed? 有沒有包裝? 

 First in, first out./ Mark the date if there’s no 

expiry date 先進先出;標示收到的日期 

 Where can we keep it? 存放的位置 

5. 各組取回貼在黑板上的冰箱，根據剛剛學到的原則進行修正，教

師視各組修正過後的結果，如有明顯不同則再次討論;如時間來

不及，則全班一起修正。 

二、綜合活動： 

1. 以問答方式，統整學習重點：搞清楚不同食品該如何儲存而不是

全丟冰箱；利用容器收納、可視的擺放；先進先出，標示日期提

醒自己什麼要先用;冰箱要分類、避免交叉感染；食物冰冰箱還

是會壞，還是盡快吃掉最好。 

2. 請學生把正確使用冰箱的觀念帶回跟家人分享。 
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