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一、課堂用語： 

1. Move your arms.  

2. Stretch your legs.  

3. Swing your hips.  

4. Bend your knees. 

5. Warm up. 

6. Line up. 

7. Look at me.  

8. Listen to me. 

9. Try your best.  

10.Follow me.  

11.It’s your turn. 

12.Pay attention. 

13.Hit the ball over the net. 

14.Don’t touch the net. 

 

二、學科領域專用英語： 

籃球 

(一)關於籃球技術動作: 

1. Dribble 運球 

2. Pass the ball 傳球 

3. Drive to the hoop 帶球上籃 

4. Dunk 灌籃 

5. Catch and shoot 接球後立即射籃 

6. Make the basket 投籃得分 

7. Block a shot 蓋火鍋 

7. Three-point shot 三分投射球 

8. Jump ball 跳投 

9. Swish 空心球 

(二)關於籃球犯規: 

1. Blocking foul 阻擋犯規 

2. Double dribble 兩次運球 

3. Traveling （帶球）走步 



(三)補充其他籃球單字 

Backboard、Hoop、Basketball court  

羽球 

(一) 關於羽球技術動作: 

singles 單打、doubles 雙打、backhand stroke 反手擊拍、forehand stroke 正手擊

拍、full swing 全力揮拍 

(二) 補充其他羽球單字： 

badminton、service court、singles court、doubles court  

排球 

Volleyball、Net、Throw、Hit、Touch、Left side、Right side、Middle hitter 、

Catch、Serve、Double contact、Attack zone 

田徑 

relay race 接力賽、100-meter short race、800-meter long-distance running race、 

referee、timer 計時器、run、baton、pass、receiver、baton exchange 

 


