
109學年上學期三年級英語融入體育-英語用語 

body parts身體部位: head頭、neck脖子、shoulder肩膀、arm手臂、fingers 手指、hands手、

back背、legs腿、knees膝蓋、foot/feet腳、ankle腳踝、wrist 手腕。 

Twist 扭轉 

Direction方向: Left 左、right右、forward前方、backward後退 。 

Count數數 1~30:One、two、three、four、five、Six、seven、eight、nine、ten~thirty。 

Team隊伍 / group 團體 

Line-up 排隊 

Louder 大聲 

Raise 舉 

Clap 拍手 

Turn 轉 

Walk 走路 

Long 長的 

Short 短的 

Paper 布 

Scissors 剪刀 

Stone 石頭 

In 在…..裡面 

Out 在….外面 

Listen 聽 

Quiet 安靜 

Color顏色: red紅色、blue藍色、white白色、pink粉紅色、green綠色、black黑色、yellow黃

色。 
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Warm-up 暖身 

Relay race 大隊接力 

Run 跑步 

fast快的 

slow慢的 

baton接力棒 

Pass傳 

Catch 接 

Lane 跑道 

Win 勝利  

Loose 輸 

Members 隊員 

whistle哨子 

Safe 安全 

Out 出局 / 出界 

Stretch 伸展 

Jump 跳 

Slide 滑動 



Pratice 練習 

Push 推 

Careful 小心 

Dodgeball 躲避球 

Rotate 轉動 

 attacker攻擊者 

defender躲避者 

Assemble 整隊 

Field 場地 

cone三角錐 

hula hoop呼拉圈 

bouncing ball彈力球 

jump ball跳球 

lifting舉球 

our side我方 

other side對方 

rolling滾地球 

Lap 圈 

step踩 

Hit 打 

infield內場 

outfield外場 

Switch交換 

Throwing丟球 

Jump rope跳 繩 運 動   

hopscotch呼拉圈跳格子 

Handles 把手 

Swing 搖晃 

Rope 繩子 

Hop 單腳跳 

ski 滑雪 

Kick 踢 

lunge箭步蹲 

Basketball 籃球 

Soccer 足球 

Volleyball 排球 

 


