
七年級 體育課（盧冠邑&吳奕嫺&鄭惠瑜）         設計者：盧冠邑、鄭惠瑜 

 

英語融入體育課程之設計理念： 

 

項目 教學目標 教學重點 英語融入 

健康操 

1. 理解運動前暖身

之重要性。 

2. 能正確做出動

作。 

1. 請學生能夠熟記

十組健康操動

作。 

2. 引導學生養成確

實暖身的習慣。 

一、單字: 

Health Exercise (健康操)、

Move、Stretch、Swing、Bend 

二、句子: 

1. Do you do sports? 

2. Do you warm up before you 

do sports?  

3. What do you do for warm 

ups? 

4. Move your arms.  

5. Stretch your legs.  

6. Swing your hips.  

7. Bend your knees. 

二、課堂用語： 

Warm up. 

Line up. 

Look at me.  

Listen to me. 

Try your best.  

Follow me.  

It’s your turn. 

 

籃球 

1. 能辨別違例及犯

規。 

2. 理解籃球技術動

作。 

1. 學生能區別違例

和犯規的不同。 

2. 提問：「走步是

犯規或是違

例？」、「蓄意撞

人是違例或犯

規？」。 

3. 本學期籃球教學

一、單字: 

(一)關於籃球技術動作: 

1. Dribble 運球 

2. Pass the ball 傳球 

3. Drive to the hoop 帶球上籃 

4. Dunk 灌籃 

5. Catch and shoot 接球後立即

射籃 



重點為投球。 6. Make the basket 投籃得分 

7. Block a shot 蓋火鍋 

7. Three-point shot 三分投射球 

8. Jump ball 跳投 

9. Swish 空心球 

(二)關於籃球犯規: 

1. Blocking foul 阻擋犯規 

2. Double dribble 兩次運球 

3. Traveling （帶球）走步 

(三)補充其他籃球單字 

Backboard 籃板、Hoop 籃框、 

Basketball court 籃球場 

二、句子: 

1. What sports do you like to 

play?” 

2. Do you like to play 

basketball?” 

3. Do you watch basketball 

games? 

4. What big sport event do you 

know? 

三、課堂用語： 

Stop. 

Pay attention. 

Listen to me. 

It’s your turn.  

Start. 

Clap hands. 

排球 

1. 認識排球起源。 

2. 理解排球技術動

作。 

3. 讓學生瞭解團隊

合作之重要性。 

1. 學生能理解排球

運動之技術組

成。 

2. 學生能清楚排球

比賽之運作模

式。 

3. 本學期排球教學

重點為低手擊

球。 

一、單字: 

Volleyball、Net、Throw、Hit、

Touch、Left side、Right side、

Middle hitter 、Catch、Serve、

Double contact、Attack zone 

二、句子: 

1. Hit the ball over the net. 

2. Don’t touch the net. 

三、課堂用語： 

Pay attention. 



Do you understand? 

It’s your turn. 

Line up. 

Let’s play a game. 

羽球 

1. 清楚羽球比賽規

則。 

2. 能正確握正/反

拍。 

1. 能流暢的變換正

拍與反拍之握拍

姿勢。 

2. 介紹我國羽球好

手及影片賞析訓

練過程。 

3. 能清楚單雙打之

比賽簡易規則。 

4. 本學期羽球教學

重點為握拍法及

發球。 

一、單字: 

(一) 關於羽球技術動作: 

singles 單打、doubles 雙打、

backhand stroke 反手擊拍、

forehand stroke 正手擊拍、full 

swing 全力揮拍 

(二) 補充其他羽球單字： 

badminton、service court 發球

區、singles court 單打球場、 

doubles court 雙打球場 

二、句子: 

1. Do you know how to do a short 

/long serve? 

2. Move and hit the ball. 

三、課堂用語： 

Pay attention, everybody.  

Do you understand?  

Are you ready? 

It’s your turn. 

It's time to finish. 

田徑 

1. 瞭解田徑起源。 

2. 能區分田賽與徑

賽及種類。 

1. 學生能區別田賽

與徑賽之不同及

種類。 

2. 提問：「鏈球屬

於田賽或徑

賽？」、「800公

尺賽跑為哪一種

距離賽跑？」、

「男子十項及女

子七項分別是哪

些項目？」 

3. 本學期田徑教學

重點為大隊接力

之傳接棒。 

一、單字: 

relay race 接力賽、100-meter 

short race、800-meter long-

distance running race、 referee、

timer 計時器、run、baton、

pass、receiver、baton exchange 

二、句子: 

1. Work in groups of six. 

2. Pass the baton. 

3. Behind the line. 

三、課堂用語： 

Are you ready? 

It’s your turn. 

Pay attention. 



Come here.  

Go there. 

 


