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健康二上 

單元一 

喜歡自己 珍愛家人 

單元二 

生活保健有一套 

單元三 

健康的生活環境 

第 1課 成長的變化 

第 2課 欣賞自己 

第 3課 關愛家人 

第 1課 眼耳鼻急救站 

第 2課 照顧我的身體 

第 1課 學校環境與健康 

第 2課 社區環境與健康 



 

 

  

健康二下 

單元一 

愛人又愛己 

單元二 

保健小學堂 

單元三 

健康行動家 

第 1課 真心交朋友 

第 2課 健康好選擇 

第 1課 疾病不要來 

第 2課 症狀大集合 

第 3課 出遊「藥」注意 

第 1課 護牙紅不讓 

第 2課 飲食密碼 


