
健體領域沉浸式英語教學教案設計–共同範圍 

主題名稱 暖身活動 教學設計者 李福霞 

教學對象 三~六年級 教學節次 各節熱身 

能力指標 

1.聽懂老師所說指令 

2.正確做出老師指令的相對應動作 

3.正確複誦所聽到之老師的指令 

學習目標 數字 1-10、暖身之身體部位名稱、集合點名之基本教室用語 

教學方法 TPR 學習法(全肢體反應教學法) 

英語學習 

1.Sit down. / Stand up. 

2.Are you ready?  / Go! 

3. Number1~ 5, one team.  

4.Make 2 lines. / Practice one by one. 

 

 

教學目標 
教學 

時間 
教具 評量 

一、(集合&點名) 

Tr.: Good afternoon,everyone. 

Ss: Good afternoon, teacher. 

Tr.：Time for class. Hands back. 

Tr：Let's roll call. Number1,2, .......10 

Ss：Here!  

 

二、暖身操( Warm up) 

Tr：OK！Let's do warm-up exercise. Follow leader. 

Leader: Center hand up. Ready?  

Ss：Ready!  

Leader: Go! 

Leader: Wrist  

Ss: Wrist, wrist, wrist.  

Leader: 1 

Ss:2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 

Leader:2 

Ss: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 

1 分鐘 

 

 

 

 

 

 

4 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No material 

 

 

Host: 

English 

Teacher 

1.聽懂老師所說

指令 

 

 

 

2.正確做出老師

指令的相對應動

作 

 



Leader: 3 

Ss:2, 3, 4, 5, 6 ,7, 8 

Leader:4 

Ss:2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 

Leader：Knees,  

Ss: knees, knees, knees 

Leader: 1 

Ss:2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 

Leader:2 

Ss: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 

Leader: 3 

Ss:2, 3, 4, 5, 6 ,7, 8 

Leader:4 

Ss:2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 

( Leader: Waist, shoulder, neck ) 

Leader: Jump 

Ss: Jump! Jump, jump, jump! 

Ss: 1, 2, 3, 4, 5, ~ ~ 30！ 

 Tr：Come together.  /Make 2 line. Run 2 laps. 

  Run around the basketball court (yellow line) 

/soccer court( white line) /baseball court( 4 bases).  

   Ready？ 

Ss：Ready！  

Tr：Go！  A－A－A 

Ss：a- a- a   

（In order：A, B, C～，X，Y，Z） 

Tr : OK ~ Let’s start today’s lesson about ( dodgeball). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 


