
嘉義市文雅國小 108學年度沉浸式英語融入體育課程架構與教學單元 

第一學期 

體育領域(年級/版本) 三年級 (康軒) 五年級 (南一) 

第一單元 

09.02~~10.11 

6 weeks 

單元一 肢體運動王 

1.墊上滾翻樂 

2.跳箱我不怕 

3.快步向前跑 

4.輕快來跑跳 

單元一 大顯身手 

1.砸拉砍拳 

2.撐掌提膝 

第二單元 

10.14~~11.08 

4 weeks 

單元二 歡欣土風舞 

1.小白兔愛跳舞 

2.牧場綠油油 

單元二 羽球高手 

1.正手發球 

2.正手高遠球 

11.11~~12.20 

6 weeks 
Swimming Swimming 

第三單元 

12.23~~01.20 

5 weeks 

單元三 揮棒玩球樂 

1.快樂傳接球 

2.棒球樂樂樂 

單元三投籃高手 

1.雙手投籃 

2.傳接投籃 

 

第二學期 

體育領域(年級/版本) 三年級 (康軒) 五年級 (南一) 

第一單元 

02.25~~04.03 

6 weeks 

單元一 跑踢足球樂 

1.足球小天地 

2.足球向前衝 

單元十二 大家來跳竹竿舞 

1.竹竿舞的節奏 

2.你敲我跳 

第二單元 

04.06~~05.01 

4 weeks 

單元五 舞動韻律風 

1.可愛的鴨子 

2.身體動一動 

單元十一 跳箱高手 

1.推撐練習 

2.跳箱練習 

05.04~~06.12 

6 weeks 
Swimming Swimming 

第三單元 

06.15~~07.14 

5 weeks 

單元七 跑跳好體能 

1.遠離運動傷害 

2.繞物接力跑 

3.跳躍來闖關 

單元九 武術高手 

1.簡易拳術 

2.武術遊戲 

3.兵來將擋 

 


