
六年級英語融入健康領域教學之教案設計理念 

上學期：主題 1 人際加油站 主題 2 聰明消費學問多 主題 3非常男女大不同 

週次 主題 健康領綱 課程理念與設計 

1 開學準備週 

2-4週 主題 1-1 

人際加油站-人

際交流 

6-2-2 瞭解家庭在增

進個人發展與人際關

係上的重要性。 

6-2-3 參與團體活

動，體察人我互動的

因素及增進方法 

「家庭」是發展人際關係的第一個舞臺，家人

間良好的互動可以增進家庭和諧，也可以培

養處理人際問題的能力，與家人互動的方法

可以運用在同學之間的相處，若懂得關心並

尊重同學，不僅可以維繫彼此的友誼，人際

關係也會變得越來越好。 

請學生分享同學間相處的感動經驗並演出情

境劇，引導學生思考： 

(1)你覺得哪些做法有助於建立良好的人際關

係呢？為什麼？ 

(2)面對團體中的新同學，應該如何與他交朋

友呢？ 

最後，教師以數個人際相處時的行為為例，

透過提問讓學生分辨哪些行為受人歡迎，哪

些行為不受歡迎。受歡迎的行為舉起綠燈

牌，不受歡迎的行為舉起紅燈牌。 

5-6週 主題 1-2 

人際加油站-拒

絕的藝術 

6-2-2 瞭解家庭在增

進個人發展與人際關

係上的重要性。 

6-2-3 參與團體活

動，體察人我互動的

因素及增進方法 

良好的友誼並不會因適當的拒絕而改變，覺

得應該拒絕的時候，就要勇敢的說「不」。 

說明「拒絕的原則」並帶領學生演練「拒絕

的原則」，並提醒學生在日常生活中確實運

用，有效拒絕不合理的要求，同時在拒絕的

過程中必須不斷的自我肯定，透過堅定自己

的想法，才能成功拒絕別人的請求，不會因

為不好意思，或因好朋友的再三拜託而動搖

心意。 

7-8週 主題 1-3 

人際加油站-化

解衝突 

6-2-2 瞭解家庭在增

進個人發展與人際關

係上的重要性。 

6-2-3 參與團體活

動，體察人我互動的

因素及增進方法 

衝突過程中所帶來的情緒往往讓人很不愉

快，但若害怕不愉快的情緒而逃避問題，反而

會埋下潛藏的危機。因此，與他人發生衝突

時，應充分運用化解衝突的原則，勇敢表達自

己的想法並進行溝通，這樣才能圓滿化解衝

突、降低摩擦，並增進彼此的感情。 

教師請學生發表：「最近是否曾和家人發生衝

突？如何處理衝突的狀況呢？」，教師說明發

生衝突時若能即時處理，找出雙方都滿意的

解決方法，不僅可以化解衝突，還可以促進

關係和諧，所以，一旦發生衝突，應該要勇

於面對並解決。 

9-11週 主題 2-1 

聰明消費學問多

-消費停看聽 

2-2-4 運用食品及營

養標示的訊息，選擇

符合營養、安全、經

「商品標示」是消費者在選購產品時的重要依

據，學會辨讀標示的內容，並懂得選購標示完

整的商品，才能買得安心又有保障。 



濟的食物。 

2-2-5 明瞭食物的保

存及處理方式會影響

食物的營養價值、安

全性、外觀及口味。 

5-2-3 評估危險情境

的可能處理方法及其

結果。 

7-2-2 討論社會文化

因素對健康與運動的

服務及產品選擇之影

響。 

7-2-3 確認消費者在

健康相關事物上的權

利與義務。 

7-2-4 確認消費者在

運動相關事物上的權

利、義務及其與健康

的關係。 

教師針對商品標示、運動用品、食品標示及

用藥安全等進行介紹，並引導學生思考並上

臺發表。 

 

12 期中評量週 

13-14週 主題 2-2 

聰明消費學問多

-消費高手 

2-2-4 運用食品及營

養標示的訊息，選擇

符合營養、安全、經

濟的食物。 

2-2-5 明瞭食物的保

存及處理方式會影響

食物的營養價值、安

全性、外觀及口味。 

5-2-3 評估危險情境

的可能處理方法及其

結果。 

7-2-2 討論社會文化

因素對健康與運動的

服務及產品選擇之影

響。 

7-2-3 確認消費者在

健康相關事物上的權

利與義務。 

7-2-4 確認消費者在

運動相關事物上的權

利、義務及其與健康

的關係。 

商品和服務的多樣化及複雜化是現代消費的

特色，因此，消費前必須明智的辨別、審慎的

思考，才能避免吃虧上當。 

教師將全班分組，各組選定一項商品或服

務，練習上述的消費步驟，教師巡視行間並

適時給予指導，接著，各組推派代表上臺報

告購物的過程與考慮因素。 

請學生思考「如果遇到消費糾紛，應該採取

哪些行動來保護自己呢？」並向學生說明「發

生消費糾紛時的處理方法」。  



15-16週 主題 3-1 

非常男女大不同

-哪裡不一樣 

1-2-4 探討各年齡層

的生理變化，並有能

力處理個體成長過程

中的重要轉變。 

教師說明男性、女性生殖器官的正確名稱，

並強調生殖器官跟身體其他的器官一樣，有

著重要的功能，需要充分的認識和保護。 

 

17-19週 主題 3-2 

非常男女大不同

-拒絕騷擾與侵

害 

1-2-4 探討各年齡層

的生理變化，並有能

力處理個體成長過程

中的重要轉變。 

「身體的成長」和「第二性徵的發育」是每

個人必經的青春期變化，但是，有些人喜歡

以言語或行動來嘲笑他人的發育狀況，讓人

感到受侮辱、不舒服，此類情形都屬於「性

騷擾」。 

教師引導學生共同思考性騷擾議題並搭配課

本情境，請學生依據不同的情境，討論「遇

到騷擾或危險時應變及保護的方法」。 

20-21週 主題 3-3 

非常男女大不同

-性別平等與自

我肯定 

 

1-2-4 探討各年齡層

的生理變化，並有能

力處理個體成長過程

中的重要轉變。 

雖然性別是天生的，但是，每個人對性別的看

法卻常因成長環境與生活經驗的不同而有所

差異。 

教師與學生共同探討、說明性別刻板印象會

影響個人的生活方式，還會影響與異性相處

的狀況，應該時時提醒自己別被「性別」的

框架限制。 

22 期末評量週 

 


