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彰化縣國民中小學「素養導向教學與評量」設計案例表件 

一、課程設計原則與教學理念說明（請簡要敘明） 

二、教學活動設計 

 （一）單元 

領域科目 健康與體育 設計者 蔡青珍 

單元名稱 健康身體-我的私房料理 總節數 共__2____節，__80__分鐘 

教材來源 

□教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

□改編教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

 自編（說明：） 

學習階段 

□第一學習階段 （國小一、二年級） 

 第二學習階段 （國小三、四年級） 

□第三學習階段 （國小五、六年級） 

□第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實施年級 

 

 

中年級 

學生學習 

經驗分析 

1. 會簡易生活美語 

2. 知道均衡飲食的重要 

設計依據 

學科價值定位 
學習健康飲食觀念及方法，養成健康飲食的習慣。 

 

領域核心素養 

身心素質與自我精進 

 

 

課程 

學習 

重點 

學習表現 

1a-Ⅱ -2 了解促進健康生活的方法 

1b-Ⅱ -2 辦別生活情境中適用的健康技能與生活技能 

2b-Ⅱ -2 願意改善個人的健康習慣 

 

學習內容 

Ea-Ⅱ-2飲食搭配、攝取量與家庭飲食型態 

Ea -Ⅱ-3飲食選擇的影響因素 

Eb-Ⅱ-1健康安全消費的原則與訊息覺察 

 

課程目標 

瞭解健康飲食對我們日常生活的影響，進而體會均衡飲食的重要性，並在

生活中落實健康飲食的習慣。 

 

 

核心素養呼應說明 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

 

 

議題 

融入 

實質內涵 （非必要項目） 

融入單元 （非必要項目） 

與他領域／科目連結 （非必要項目） 

教學設備／資源  

參考資料  

 （二）規劃節次（請自行設定節次，可自行調整格式） 

節次規劃說明 

選定節次 單元節次 教學活動安排簡要說明 
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（請打勾） 

 1 第 1 節課 
設計健康菜單 

 

 2 第 2 節課 
料理健康餐 

 

 3 第 3 節課 
 

 （三）各節教案（授課節次請撰寫詳案，其餘各節可簡案呈現） 

教學活動規劃說明 

選定節次  授課時間  

學習表現 

（請注意階段碼別對應） 

 

 

學習內容 

（請注意階段碼別對應） 

 

 

學習目標 
 

 

情境脈絡 
 

 

教學活動內容及實施方式 
時

間 

學

習

檢

核

／

備

註 
  
第一節：設計健康菜單 

 

【準備活動】 

 一、課堂準備 

  (一)教師：投影片 

  (二)學生： 

 

二、引起動機 

（ㄧ）觀賞影片：https://www.youtube.com/watch?v=Ty9pG-ip69g   (5:18”) 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Ty9pG-ip69g
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【發展活動】 

（一） 遊戲：https://www.jtf.org.tw/prymaid.swf 

（二） 分組設計菜單 

 

https://www.jtf.org.tw/prymaid.swf
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【發展活動】 

（三） 遊戲：https://www.jtf.org.tw/prymaid.swf 

（四） 分組設計菜單 

 

【總結活動】 

(一)各組的菜單分享。 

(二)課後開始準備餐單食材於第二節課煮食享用健康餐。 

 

。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。 

 

第二節：料理健康餐 

【準備活動】 

 一、課堂準備 

  (一)教師：料理工具 

  (二)學生：健康餐的食材 

 

【發展活動】 

    各組進行健康餐的料理 

 

【總結活動】 

(一)各組享用自己的健康餐並請老師評比 

(二)討論評比結果 

 

學習任務說明 

https://www.jtf.org.tw/prymaid.swf
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（依所選定節次教學活動規劃設定該節課之學習任務） 

 

 

 

三、教學回饋（待教學實踐後完成） 

教學照片（至少四張） 

（教學照片） 

 

 

 

 

（教學照片） 

 

 

 

 

（請輔以文字說明） （請輔以文字說明） 

（教學照片） 

 

 

 

 

（教學照片） 

 

 

 

（請輔以文字說明） （請輔以文字說明） 

教學心得與省思 

（實際依教案內容進行教學實踐後所為之省思紀錄，可含成效分析、教學省思與修正建議等） 

 

 

 

 

 

 

 


