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彰化縣國民中小學「素養導向教學與評量」設計案例表件 

一、課程設計原則與教學理念說明（請簡要敘明） 

運用閱讀欣賞過程中所得知識與文章分析歸納的能力，並結合記敘文「順敘法」的寫作技巧，

以文字篇章呈現日常生活之活動的經過情形。透過多元檢核，於聆聽與發表過程中強化學生

從文本中找證據，訓練其系統思考的素養，進而能應用於日常生活，以記敘文的方式書寫記

錄活動情形。 

 

二、教學活動設計 

 （一）單元 

領域科目 語文領域-健康與體育 設計者 林麗娟 

單元名稱 甜蜜小惡魔 總節數 共 3 節，120 分鐘 

教材來源 

□教科書（□康軒□翰林南一□其他      ） 

□改編教科書（□康軒□翰林□南一□其他      ） 

自編（說明：） 

學習階段 

□第一學習階段 （國小一、二年級） 

第二學習階段 （國小三、四年級） 

□第三學習階段 （國小五、六年級） 

□第四學習階段 （國中七、八、九年級） 

實施年級 

三、四年級上

學期 

學生學習 

經驗分析 

 

設計依據 

學科價值定位 
運用堆積方糖的過程中所得知識與每日攝取量糖比較的能力，瞭解糖對我

們日常生活的影響，進而養成健康習慣。 

領域核心素養 身心素質與自我精進 

課程 

學習 

重點 

學習表現 

1a-Ⅱ -2 了解促進健康生活的方法 

1b-Ⅱ -2 辦別生活情境中適用的健康技能與生活技能 

2b-Ⅱ -2 願意改善個人的健康習慣 

 

學習內容 

Ea-Ⅱ-2飲食搭配、攝取量與家庭飲食型態 

Ea -Ⅱ-3飲食選擇的影響因素 

Eb-Ⅱ-1健康安全消費的原則與訊息覺察 

 

課程目標 

能了解糖的作用及攝取過量對健康的危害，並學會自我管控糖的攝取量，

養成健康少吃糖的習慣。 

核心素養呼應說明 
E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

議題 

融入 

實質內涵 （非必要項目） 

融入單元 （非必要項目） 

與他領域／科目連結 （非必要項目） 

教學設備／資源 課本、學習單、「糖」影片、少吃糖宣誓表 
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參考資料  

 （二）規劃節次（請自行設定節次，可自行調整格式） 

節次規劃說明 

選定節次 

（請打勾） 
單元節次 教學活動安排簡要說明 

 1 第 1 節課 理解糖的作用和起源及那些食物含糖。 

 2 第  2  節課 
感受手搖杯的含糖量，進而選擇低糖或無糖的糖度。 

 

 3 第  3  節課 

學習任務:「少吃糖份宣誓表」 

全班一起宣誓少吃糖，回家後也請家長一起加入減糖守護健 

康的行列。 

 （三）各節教案（授課節次請撰寫詳案，其餘各節可簡案呈現） 

教學活動規劃說明 

選定節次    

學習表現  

學習內容  

學習目標  

情境脈絡  

教學活動內容及實施方式 時間 英語相關知識 

第一節 

【準備活動】 

 一、課堂準備 

  (一)教師：1.珍珠奶茶、紅茶、餅乾、藥杯、糖 

2.餅乾、飲料、蘋果、蔬菜圖卡 

 

 二、引起動機 

   (一)請同學猜一猜老師手上拿什麼？(糖) 

   (二)請同學說一說喜不喜歡糖？原因為何？    

 

【發展活動】 

一 、 理 解 糖 的 作 用 和 起 源 ： 看 「 糖 」 影 片 糖 

https://www.youtube.com/watch?v=nWJIW0lVq0g，了解糖的

作用(提供能量、變成脂肪、釋放胰島素)、糖最早種甘蔗的地

方(新幾內亞)及當時的用處。 

   

二、發掘糖的來源 

    (一)老師拿出食物讓學生想一想那些食物含糖(餅乾、飲

料、蘋果、蔬菜)？含糖量多少？ 

    (二)以影片告知學生一日含糖量為 25 公克，請學生每日

攝取量要少於此範圍。 

     

【總結活動】 

一、請學生發表上課心得。 

二、教師總結：糖是美味，但是要低於每日攝取量，才是健康

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

7 分 

 

 

 

20 分 
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3 

之道。 

 

第二節 

【準備活動】 

 一、課堂準備 

  (一)教師：1.「糖」的影片、方糖、手搖杯圖卡 

  

 二、引起動機 

    以影片讓學生了解過量攝取糖的缺點。 

 

【發展活動】 

一、感受手搖杯的含糖量 

老師利用手搖杯的含糖量(全糖、半糖、微糖)，來讓

學生堆疊方糖的塊數。 

二、將每天最高攝取量和食物含糖量比較 

將每天最高攝取量和食物含糖量做比較，讓學生瞭解

手搖杯含糖量過高，不要攝取。 

三、了解精製糖的添加的用處 

       請學生猜測精製糖的用處？(為了美味) 

 

【總結活動】 

一、請學生發表上課心得。 

二、教師總結：精製糖讓食物變得美味，但是攝取過量對於我

們的身體來說會造成負擔，要減少精製糖的用量。 

 

第三節 

【準備活動】 

 引起動機 

   老師說胖子小明的故事。 

 

【發展活動】 

一、展示胖子小明每日攝糖量的檢核表 

    請學生檢核他每日攝糖量。 

二、攝取糖份過量的處理方法 

    請同學一起討論糖份過量的處理方法。 

三、撰寫「少吃糖份宣誓表」 

    請同學撰寫「少吃糖份宣誓表」，並全班一起宣誓少吃糖

份，回家後也請家長一起加入減糖守護健康的行列。 

   

【總結活動】 

一、請學生發表上課心得。 

二、 教師總結：減糖才能守護健康，請同學邀請家長一起守護

健康。 
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30 分 
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5 分 

學習任務說明 (達到目的) 
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發表「少吃糖份宣誓表」後，並全班一起宣誓少吃糖，回家後也請家長一起加入減糖守護健 

康的行列。 

 


